LOVEPOSTEN

LIONS PARK BIRKER@D
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Kaere beboere

Dette er jeres avis. Vi vil byde velkommen til og tage afsked med beboere og personale
og trykke manedens menu, kalender m.m. Vi tager Igbende billeder fra arrangementer i
huset. Nogle af billederne finder vej til avisen.

Hvad avisen ellers skal indeholde er op til jer. Henvend jer til plejehjemsleder Charlotte
Bakke eller sekretzer Annett Feddersen, hvis I har idéer til indholdet af avisen.

Pargrende der gnsker at modtage Lgveposten, skal oprette sig “nyhedsbrevet” pa vores
hjemmeside www.lionsparkbirkergd.dk.

Beboer- og pargrenderddet
Beboer- og pargrenderadet bestar af fglgende pargrende og beboer:

Hanne Iftikhar Knud Andersen Vibeke Krogh
Pargrende afd. G Beboer afd. | Pargrende afd. K
vk@karberghus.dk

Pia Jelle Kirsten Yding Jgrgensen Bodil Hansen
Pararende afd. | Pargrende afd. H Pargrende afd. K
pj.jn@hotmail.com kir@youmail.dk bajbh@hotmail.com

Hvis du har spgrgsmal til beboer- og pargrenderadet eller et evt. punkt til naeste mgdes
dagsorden, er du velkommen til at kontakte en af ovenstdende.



mailto:vk@karberghus.dk
mailto:pj.jn@hotmail.com
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Vi har desveaerre mistet:
Elisabeth Anna Lauridsen, afd. H bolig 4
Randi Elinor Ankjeer-Jensen, afd. G bolig 11

Vi siger velkommen til:
Flemming Wiinblad, afd. G bolig 2
Gerda Linde, afd. H bolig 4

Personale:

Vi siger velkommen til:
Sebastian Kring, aflgser
Sudi Yusuf Moalin, aflgser

Vi tager/har taget afsked med:
Marie Bruun Hansen, SSH pa afd. H

Stormgdet den 25. september

Referat vil blive haengt op pa opslagstavlerne.
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Set og sket pa Lions Park

Kiosk og reception flytter tilbage i nye, fine omgivelser.

Admiral-sommerfuglen far sig et hvil pa
vinduesrammen, inden den - maske -
rejser sydpa for at overvintre




Kalender

Dato: klokken: Aktivitet: Sted:
Fre. 4. 10.45 - 11.45 Fredagssang Ergoterapien
Man 7. 10.00 - 11.00 Besgg af bgrnehaven Fysio- og ergoterapien
10.00 13.00 Josefine tgj Receptionen
Tirs. 8 10.45 - 11.45 Orkester v. Mogens Jenstrup Ergoterapien
Fre. 11. 10.45 - 11.45 Fredagssang Ergoterapien
Man. 14. 10.00 - 11.45 Film Ergoterapien
Tirs. 15. 10.30 - 11.30 Gudstjeneste Lavesalen
Tors. 17. 10.00- 11.45 Georgij spiller Ergoterapien
10.00 - 13.00 Senior Shop Receptionen
Fre. 18. 10.45 - 11.45 Fredagssang Ergoterapien
Ons. 23. 14.00 - 16.00 Nicolai spiller til faellessang Restauranten
Fre. 25. 10.45 - 11.45 Fredagssang Ergoterapien
10.00 - 13.00 Damernes Butik Receptionen
Tirs. 29. 10.00 - 11.45 Banko Ergoterapien

Sangeftermiddag onsdag den 23. oktober kl. 14.00 — 16.00.

Nicolai Bang sidder ved klaveret og hjzlper os med at synge en masse dejlige danske sange.

Kom og veer med til at veelge programmet.

Tilmelding i afdelingen fredag den 18. oktober.




Menuplan

Tirsdag 01-10-2019

- Frikadeller med lys, dampet kal og kartofler
- HAblekage med creme fraiche

Onsdag 02-10-2019

- Stegt fleesk med persillesauce og kartofler
- Frugtsuppe med fladeskum

Torsdag 03-10-2019

- Indisk inspireret grgnsagsgryde med nybagt grovbrgd
- Ymerfromage med frugtsauce

Fredag 04-10-2019

- Forloren hare med vildtsauce, kartofler og tyttebaer
- Creme Brulé

Lordag 05-10-2019

- Oksekgd i peberrodssauce, kartofler og grgnt
- Jordbaergrgd med flade

Sgndag 06-10-2019

- Persillerullesteg, skysauce, kartofler of agurkesalat
- Stikkelsbaermousse

Mandag 07-10-2019

- Butterdejsstang med skinke og champignon, salat
- Oksekgdssuppe med urter og boller

Tirsdag 08-10-2019

- Karbonader med stuvede aerter og gulergdder
- Chokoladebudding med flgdetop

Onsdag 09-10-2019

- Porchetta (Italiensk flaeskesteg) sauce, kartofler, grgnt
- Lun aeblekage med flgdeskum

Torsdag 10-10-2019

- Stegte rgdspaetter, pommes frites, remouladedressing,
- Kartoffelsuppe med porer og brgd




Fredag 11-10-2019

- Hakkebgf med blgde Igg, sauce, kartofler og rgdbeder
- Frugtgrgd med flgde

Lordag 12-10-2019

- Kylling i flgde-tomatsauce og stegte kartofler
- Rabarberdessert

Sondag 13-10-2019

- Bgf stroganoff med kartoffel-rodfrugtemos
- Citronfromage

Mandag 14-10-2019

- Fisk i fad med mandeltopping, sursgd sauce, kartofler
- Hgnsesalat med croissant

Tirsdag 15-10-2019

- Braiseret kalvespidsbryst, ovnbagte urter og kartofler
- Syltet frugt med makronskum

Onsdag 16-10-2019

- Krydrede kgdboller i tomatsauce, serveres med pasta
- Vaniljebudding med frugtsauce

Torsdag 17-10-2019

- Barbecue marineret kyllingeldr, kartofler, coleslaw
- Sellerisuppe med persillepesto og brgd

Fredag 18-10-2019

- Skipperlabskovs med persillesmgr og rgdbedesalat
- Stikkelsbeer/kiwigrgd med flgde

Lordag 19-10-2019

- Glaseret skinke med flgdekartofler og bagte grgnsager
- Chokolade/moccamousse

Sgndag 20-10-2019

- Grillet laks med hvidvinssauce, kartofler og grgnt
- Sveskedessert

Mandag 21-10-2019

- Skinkefarsbrgd med sennepstopping, sauce og rosenkal
- Frugtgrgd med flgde

Tirsdag 22-10-2019

- Brunkal med let spraengt nakke, sennep, rgdbeder, brgd
- Syltet frugt med creme

Onsdag 23-10-2019

- Tarteletter med hgns og selleristuvning, persilledrys
- Hgnsekgdsuppe med urter og boller

Torsdag 24-10-2019

- Lyssej med persille-tapenade og hvidvin, kartofler
- fEbleskiver med syltetdj




Fredag 25-10-2019

- Bgf Bourguignon med kartoffel-rodfrugtemos
- Skovbarfromage

Lordag 26-10-2019

- Gullasch suppe med creme fraiche og brgd
- Hjemmelavede pandekager med brombezersyltetgj

Sondag 27-10-2019

- Marineret svinekam, skysauce, kartofler, broccolisalat
- Ngdderoulade med moccacreme pa frugtpuré

Mandag 28-10-2019

- Karrygryde med kylling, serveres med |gse ris
- Karnemalksfromage med frugt

Tirsdag 29-10-2019

- Stegt kalvelever, blgde lgg, sauce, kartofler og surt
- Hyldebaersuppe med abler

Onsdag 30-10-2019

- Fiskefrikadeller med remoulade dressing, rakost
- Blomkalssuppe med grovbrgd

Torsdag 31-10-2019

- Farserede porrer, skysauce, kartofler og grgnt
- Frugtsalat med friske frugter

Ret til 2endringer forbeholdes.
Kgkkenet, tif. 46 11 26 81



