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Kaere beboere

Dette er jeres avis. Vi vil byde velkommen til og tage afsked med beboere og personale
og trykke manedens menu, kalender m.m. Vi tager Igbende billeder fra arrangementer i
huset. Nogle af billederne finder vej til avisen.

Hvad avisen ellers skal indeholde er op til jer. Henvend jer til plejehjemsleder Charlotte
Bakke eller sekretzer Annett Feddersen, hvis I har idéer til indholdet af avisen.

Pargrende der gnsker at modtage Lgveposten, skal oprette sig “nyhedsbrevet” pa vores
hjemmeside www.lionsparkbirkergd.dk.

Beboer- og pargrenderddet
Beboer- og pargrenderadet bestar af folgende pargrende og beboere:

Hanne Iftikhar Knud Andersen
Pargrende afd. G Beboer afd. |

Pia Jelle Kirsten Yding Jargensen
Pargrende afd. | Pargrende afd. H

Hvis du har spgrgsmal til beboer- og pargrenderadet eller et evt. punkt til naeste mgdes
dagsorden, er du velkommen til at kontakte en af ovenstdende.

@nsker du — som beboer eller pargrende - at vaere medlem af beboer- og pargrende-
radet, er du meget velkommen til at henvende dig til Charlotte Bakke eller Annett
Feddersen, pr. mail, telefon eller via en seddel i postkassen. Vi tilstraeber at alle afdelin-
ger er ligeligt repraesenteret i radet.




Vi har desvarre mistet:

Erik Thrue Andersen Wiboltt, afd. K bolig 12
Otto Heeggman-Rasmussen, afd. I bolig 110
Inger Lilian Solveig Dahl, afd. I bolig 104

Vi siger velkommen til:
Aase Moltrup, afd. G bolig 9
Kirsten Helga de Stoppelaar, afd. I bolig 105

Personale:

Vi siger velkommen til:

Sigrid Liv Jacobsen, aflgser i sommer. Sigrid har vaeret hos os fgr
Victoria Agerskov Nilsson, sommerferievikar

Hamid Saadat Azizi, sommerferievikar

Anne Prieme, aflgser (SSA)

Zahra Khan Mirza, aflgser. Zahra har veeret fastansat hos os tidligere
Annegrete Lynge Nielsen, ergoterapeut

Vi tager/har taget afsked med:

Hanane Coskun, SSA

Bettina Dyrvig Skibelund, SSA afd. I

Lucy Imnoy, aflgser

Sebastian Birch Schmidt, sommerferievikar

Nyt fra beboer-og pargrenderddet
Referat fra mgdet den 12. juni haenger pa opslagstavlerne.
Der er stormgde onsdag den 25. september 2019 kl. 16.00. Alle er velkomne.

I tilfaelde af brand

En lille, men dog stor, bgn til alle jer der bor pa ferste sal i afdeling G, H og 1.

Altanen er yderst ved raekvaerket en flugtvej, hvis uheldet er ude og der opstar brand,
med behov for at evakuere jer.

Derfor bedes I holde mgbler, blomsterkrukker med mere inden for “vingerne” der star
vinkelret pa altanerne. Fa evt. jeres pargrende til at vaere behjzelpelige med dette. Tak
for hjeelpen®©




Set og sket pa Lions Park

De to eneste beboere pa Lions Park med swimmingpool ©®
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Afd. I er klar til en tur pa stranden
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Ombygningen af receptionen er i fuld gang
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Kalender

Dato: klokken: |Aktivitet: Sted:
Fre. 5. 10.45 - 11.45 Fredagssang Ergoterapien
Fre. 12. 10.45 - 11.45 Fredagssang Ergoterapien
Tirs. 16. 10.30 - 11.30 Gudstjeneste Ergoterapien
Tors. 18. 10.00 - 11.45 Georgij spiller Ergoterapien
Fre. 19. 10.45 - 11.45 Fredagssang Ergoterapien
Ons. 24. Ergoterapien lukket

Fre. 26. 10.45 - 11.45 Fredagssang Ergoterapien
Ons. 31. Ergoterapien lukket




Menuplan

Mandag 01-07-2019

- Citrusmarineret svinekam, skysauce, kartofler, salat
- Frugtgrgd med flgde

Tirsdag 02-07-2019

- Frikadeller med dampet sommerkal, lys sauce, kartofler
- Hgnsekgdsuppe med urter

Onsdag 03-07-2019

- Italiensk Bolognaise med pasta og tomatsalat
- Panna cotta med marineret frugt

Torsdag 04-07-2019

- Spraengt kalkun i flgdepeberrod, kartofler og grgnt
- Chokolademousse

Fredag 05-07-2019

- Paté med kylling, kryddersauce, kartofler og salat
- Gazpacho (kold spansk tomatsuppe) & brgd

Lerdag 06-07-2019

- Laks med kold kryddersauce, kartofler og grgnt
- Frisk frugt

Sondag 07-07-2019

- Rosa stegt oksefilet, kartoffelgratin og salat
- Pistacie-is med jordbezerpuré

Mandag 08-07-2019

- Blomkalsgratin serveret med kryddersmgr
- [rtepurésuppe med grovbrgd

Tirsdag 09-07-2019

- Braiseret kalvespidsbryst, stegte grgnsager og kartofler
- Keernemeelkskoldskal med kammerjunkere




Onsdag 10-07-2019

- Krebinet med krydderurter, kartofler og sommerslaw
- Jordbaer/rabarbertaerte med fladeskum

Torsdag 11-07-2019

- Fiskefrikadeller med remouladedressing, rakost
- Pandekage med is

Fredag 12-07-2019

- Barbeque marinerede revelsben, kartoffelsalat og salat
- Moccafromage

Lordag 13-07-2019

- Graesk farsrulle med skysauce, kartofler og tzatziki
- jordbaer/solbaergrgd med flgde

Sondag 14-07-2019

- Sommerkam med skysauce, kartofler og agurkesalat
- Stikkelsbeermousse

Mandag 15-07-2019

- Skinkemignon i tomatflgdesauce, kartofler og salat
- Ymerkoldskdl med kammerjunkere

Tirsdag 16-07-2019

- Dampet fisk med sauce verte, rejer og aeg, flute
- Asparges-broccolisuppe

Onsdag 17-07-2019

- Farsrulle med bacon, vildtsauce, salat med syrnet flgde
- Frugtsalat med creme

Torsdag 18-07-2019

- Kalvekgd i dildsauce, hertil nye blomkal og gulergdder
- Melon med rysteribs

Fredag 19-07-2019

- Helstegte kyllingeldr, skysauce, kartofler og agurkesalat
- Snitte med rgget laks

Lordag 20-07-2019

- Grydebgf med kartofler og melon-tomatsalat
- Citronfromage

Sgndag 21-07-2019

- Hamburgerryg med mild sennepssauce, marineret grgnt
- Skovbeertrifli

Mandag 22-07-2019

- Hjemmelavet hgnsesalat pa ananas-salatbund, flute
- Cremet suppe af sommergrgnt

Tirsdag 23-07-2019

- Sennepsgratineret farsbrogd med skinke, sauce, grgnt
- Jordbaerfromage




Onsdag 24-07-2019

- fEggekage med kartoffel, bacon, purlgg og brad
- Tomatsuppe med Italiensk urteblanding

Torsdag 25-07-2019

- Stjerneskud a la Lions Park Birkergd
- Frisk frugt

Fredag 26-07-2019

- Kalvekad i sommerfrikassé, kartofler, persilledrys
- Kold frugtsuppe

Lordag 27-07-2019

- Hakkebgf i champignonsauce, kartofler og salat
- Jordbaergrgd med flade

Sondag 28-07-2019

- Grydestegt kylling med skysauce, kartofler, agurkesalat
- Isdessert

Mandag 29-07-2019

- Kagdboller i karrysauce hertil ris, chutney og aerter
- Koldskal med frugt, kammerjunkere

Tirsdag 30-07-2019

- Lasagne med tomat-mozzarellasalat, grovbrgd
- Jordbaer-cheesecake

Onsdag 31-07-2019

- Rgget nakke med flgdestuvet spinat, kartofler
- Is med vafler

Ret til 2endringer forbeholdes.
Kgkkenet, tif. 46 11 26 81



