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Kære beboere 
 
Dette er jeres avis. Vi vil byde velkommen til og tage afsked med beboere og personale 

og trykke månedens menu, kalender m.m. Vi tager løbende billeder fra arrangementer i 
huset. Nogle af billederne finder vej til avisen. 

 
Hvad avisen ellers skal indeholde er op til jer. Henvend jer til plejehjemsleder Charlotte 
Bakke eller sekretær Annett Feddersen, hvis I har idéer til indholdet af avisen. 

 
Pårørende der ønsker at modtage Løveposten, skal oprette sig ”nyhedsbrevet” på vores 

hjemmeside www.lionsparkbirkerød.dk. 
 
 

Beboer- og pårørenderådet 
Beboer- og pårørenderådet består af følgende pårørende og beboer: 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
        
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
Hvis du har spørgsmål til beboer- og pårørenderådet eller et evt. punkt til næste mødes 

dagsorden, er du velkommen til at kontakte en af ovenstående. 
 

  

    Hanne Iftikhar                              Knud Andersen                           Vibeke Krogh                                   
 Pårørende afd. G                             Beboer afd. I                            Pårørende afd. K 
                                                                                                         vk@karberghus.dk    

              Pia Jelle                           Kirsten Yding Jørgensen                    Bodil Hansen 
         Pårørende afd. I                         Pårørende afd. H                       Pårørende afd. K 
       pj.jn@hotmail.com                        kir@youmail.dk                      bajbh@hotmail.com           

 

Foto følger 

mailto:vk@karberghus.dk
mailto:pj.jn@hotmail.com
mailto:kir@youmail.dk
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Vi har desværre mistet: 
Jytte Thastrup, afd. G bolig 111 

Jørgen Brisson Hansen, afd. K bolig 10 
 

Vi siger velkommen til: 
Anette Henze, afd. K bolig 15 

Gerda Nielsen, afd. I bolig 106 
Martha Jensigne Kastrup, afd. G bolig 5 

 
Personale: 
Vi siger velkommen til: 

Ann-Sophie Ehlers, fysioterapeut 
Katrine Campbell Burkhardt, ergoterapeut (barselsvikar) 
Simone Gludsted-Salomonsen, fysioterapeut 

Michael Zimling Eriksson, teknisk servicemedarbejder 
Josefine Bengtson, afløser 

Anna Rosa Wendel Oschlak, afløser 
Louise Vogelius, afløser, SSH 
Olivia Larsson, afløser 

Osvald Lindemark Kirkeby, afløser 
 

Sommerferievikarer: 
Madina Sadat, aftenvagt 

 
Vi tager/har taget afsked med: 
Tine Glæsel, fysioterapeut 

Susanne Danielsen, fysioterapeut 
Nuran Binici, sommerferievikar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  



Set og sket på Lions Park 
 
Koncert i haven ved familien til Inge Nyrup fra afd. H 

 
 
 
Haven står i fuldt flor 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

  



Kalender 
 

 
 

 
 
 

 
Aktivitetstilbuddet i ergoterapien er fortsat opretholdt, og alle sikkerhedsforanstaltninger 

overholdes. Det er derfor sådan, at beboere fra afdelingerne G, H, I og K har hver sin 
dag i ergoterapien. Ale modtage et aktivitetstilbud, som ligner det sædvanlige, desværre 

må der endnu ikke komme gæster/musikere udefra.  
 

Dato Tid Beboere  afd.  Sted 

    

Man.  03. 09.30 – 11.45 I Ergoterapien 

Tirs.  04. 09.30 – 11.45 G Ergoterapien 

Ons.  05. 09.30 – 11.45 K Ergoterapien 

Tors. 06. 09.30 – 11.45 H Ergoterapien 

Fre. . 07. 09.30 – 11.45 I Ergoterapien 

    

Man.  10. 09.30 – 11.45 G Ergoterapien 

Tirs.  11. 09.30 – 11.45 H Ergoterapien 

Ons.  12. 09.30 – 11.45 K   Ergoterapien 

Tors. 13. 09.30 – 11.45 I Ergoterapien 

Fre. . 14. 09.30 – 11.45 G Ergoterapien 

    

Man.  17. 09.30 – 11.45 H Ergoterapien 

Tirs.  18. 09.30 – 11.45 I Ergoterapien 

Ons.  19. 09.30 – 11.45 K Ergoterapien 

Tors. 20. 09.30 – 11.45 G Ergoterapien 

Fre. . 21. 09.30 – 11.45 H Ergoterapien 

    

Man.  24. 09.30 – 11.45 I Ergoterapien 

Tirs.  25. 09.30 – 11.45 G Ergoterapien 

Ons.  26 09.30 – 11.45 K Ergoterapien 

Tors. 27. 09.30 – 11.45 H Ergoterapien 

Fre.   28. 09.30 – 11.45 I Ergoterapien 

    

Man.  31. 09.30 – 11.45 G Ergoterapien 
 
 

Sandra danser flamenco 
 

Sandra (der gør rent i huset) har tilbudt at danse flamenco- 
dans for os i denne, tid hvor der ikke må komme kunstnere      
udefra. 

 
Det bliver  

Tirsdag den 18. august  
 14.30 – 15.00 på afd. G 
 15.00 – 15.30 på afd. H 

 
Tirsdag den 25. august  

 14.30 – 15.00 på afd. I  
 15.00 – 15.30 på afd. K 



Menuplan 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

Lørdag 01-08-2020 

- Kylling i fad, kartofler og grønt 
- Pandekager med syltetøj 

Søndag 02-08-2020 

- Oksefilet bearnaise, stegte kartofler, bagte tomater 
- Jordbærfromage 

Mandag 03-08-2020 

- Røget ørred med flødestuvet spinat, kartofler og grønt 

- Tivoli-is med vafler 

Tirsdag 04-08-2020 

- Krebinet med stuvede ærter og gulerødder, persille drys 

- Melon med rysteribs 

Onsdag 05-08-2020  

- Grydebøf med kartofler og salat 
- Cheesecake med jordbær 

Torsdag 06-08-2020 

- Kogt skinke med kartoffelgratin og spidskålssalat 
- Frugttærte med flødeskum 

Fredag 07-08-2020 

- Svinekam med skysauce, kartofler, sommergrønt 

- Yoghurtfromage  

Lørdag 08-08-2020 

- Græsk farsrulle, skysauce, kartofler og tzatziki 

- Cremerand med frugt 

Søndag 09-08-2020 

- Bbq braiseret oksebryst, barbecue-sauce, bulgursalat  
- Citronfromage 

Mandag 10-08-2020 

- Thaigryde med kylling og grønt, serveres med ris  
- Kiwi-stikkelsbærgrød med fløde 

 



Tirsdag 11-08-2020 

- Kalvekød i estragonsauce, kartofler og bagt grønt 
- Chokolademousse 

Onsdag 12-08-2020 

- Frikadeller med lys sauce, dampet blomkål, kartofler 

- Frisk frugt 

Torsdag 13-08-2020 

- Kold fiskeanretning med sauce verte, æg og rejer, brød 
- Aspargessuppe med grønne asparges. 

Fredag 14-08-2020 

- Marineret svinekam, kartofler, salat med syrnet fløde 
- Kærnemælkskoldskål med cornflakes 

Lørdag 15-08-2020 

- Hakkebøf med bløde løg, sauce, kartofler og surt 
- Stikkelsbærgrød med fløde 

Søndag 16-08-2020 

- Skinkeschnitzel med citron, stegte kartofler, ærter 

- Hindbærfromage 

Mandag 17-08-2020 

- Kyllingekrydderkrebinet, skysauce, kartofler og grønt 

- Rabarbergrød med fløde 

Tirsdag 18-08-2020 

- Roastbeef med kartoffelsalat og melonsalat 
- Frugtsalat med frisk frugt og creme 

Onsdag 19-08-2020 

- Dampet fisk m/orangetopping, skysauce, kartofler, grønt 
- Ymerkoldskål med kammerjunkere 

Torsdag 20-08-2020 

- Æggekage med kartoffel, bacon, purløg, tomat og brød 
- Sommersuppe med tomater, urter og pasta, grovbrød 

Fredag 21-08-2020 

- Sommerkam, skysauce, kartofler og agurkesalat 

- Rabarberkage med letpisket fløde 

Lørdag 22-08-2020 

- Helstegt fyldt kalkunbryst, sauce, bagte tomater 

- Moccamousse 

Søndag 23-08-2020 

- Mørbradbøf med bløde løg, flødesauce, kartofler, grønt 
- Kirsebærtrifli 

Mandag 24-08-2020 

- Gratin med blomkål, serveres med kryddersmør og brød 
- Legeret hønsekødssuppe med ærter 



Tirsdag 25-08-2020 

- Stegt kalvelever, løg, sauce, kartofler og surt 
- Kold frugtsuppe med iskugle 

Onsdag 26-08-2020 

- Letsaltet kylling i aspargessauce, kartofler, grønt 

- Chokoladeroulade med flødetop 

Torsdag 27-08-2020 

- Stegte kødboller i kryddertomatsauce, pasta og salat 
- Kærnemælkskoldskål med kammerjunkere 

Fredag 28-08-2020 

- Stegt rødspætte med remouladedressing, råkost 
- Frugtsalat med friske frugter 

Lørdag 29-08-2020 

- Bøf-sukiyaki (gryderet med oksekød) ris, grønt 
- Trifli med blommer 

Søndag 30-08-2020 

- Kalvefrikassé med kartofler og persilledrys 

- Pistageis med jordbærpure 

Mandag 31-08-2020 

- Hamburgerryg med mild sennepssauce, dampet kål 

- Frugtgrød med fløde 

 

 

 
Ret til ændringer forbeholdes. 

Køkkenet, tlf. 46 11 26 81 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 


