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Kaere beboere

Dette er jeres avis. Vi vil byde velkommen til og tage afsked med beboere og personale
og trykke manedens menu, kalender m.m. Vi tager Igbende billeder fra arrangementer i
huset. Nogle af billederne finder vej til avisen.

Hvad avisen ellers skal indeholde er op til jer. Henvend jer til plejehjemsleder Charlotte
Bakke eller sekretzer Annett Feddersen, hvis I har idéer til indholdet af avisen.

Pargrende der gnsker at modtage Laveposten, skal oprette sig “nyhedsbrevet” pa vores
hjemmeside www.lionsparkbirkergd.dk.

Beboer- og pargrenderddet
Beboer- og pargrenderadet bestar af fglgende pargrende og beboer:

Hanne Iftikhar Knud Andersen Vibeke Krogh
Pargrende afd. G Beboer afd. | Pargrende afd. K
vk@karberghus.dk

Pia Jelle Kirsten Yding Jgrgensen Bodil Hansen
Pararende afd. | Pargrende afd. H Pargrende afd. K
pj.jn@hotmail.com kir@youmail.dk bajbh@hotmail.com

Hvis du har spgrgsmal til beboer- og pargrenderadet eller et evt. punkt til naeste mgdes
dagsorden, er du velkommen til at kontakte en af ovenstdende.
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Vi har desvarre mistet:
Birthe Ella Hogrefe, afd. I bolig 109
Kirsten Nielsine Kjeldsen, afd. H bolig 5
Dorthe Krogh Thruelsen, afd. K bolig 13
Lise Lund, afd. I bolig 4

Vi siger velkommen til:
Jgrgen Hedeager Matthiesen, afd. I bolig 109
Edith Andersen, afd. G bolig 8

Personale:
Vi siger velkommen til:
Thomas Sander Klan, aflgser

Sommerferievikarer:

Signe Eriksen, dagvagt afd. G
Victoria Amalie Lykke, dagvagt afd. I
Pia Jacobsen, dagvagt afd. G

Vi tager/har taget afsked med:
Cihan Coskun Kilic, aftenvagt

Kan du geette en ting?
Vi har zoomet ind p& nogle ting, der befinder sig her pa Lions Park - pa gangarealer og
udenfor.

Kan du gaette hvad det er? Ellers kig pa sidste side, efter menuplanen ®




Set og sket pa Lions Park

Fra en solrig dag i drivhuset

De smukke rhododendron ved seniorboligerne star i fuldt flor



Kalender

Aktivitetstilbuddet i ergoterapien er fortsat opretholdt, og alle sikkerhedsforanstaltninger
overholdes.

Det er derfor sadan, at beboere fra afdelingerne G, H, I og K har hver sin dag i ergote-
rapien.

I kan alle modtage et aktivitetstilbud, som ligner det saedvanlige, desveaerre ma der end-
nu ikke komme geaester/musikere udefra.

Dato Tid Beboere afd. Sted

Tirs. 02. 09.30 - 11.45 G Ergoterapien
Ons. 03. 09.30 - 11.45 K Ergoterapien
Tors. 04. 09.30 - 11.45 H Ergoterapien
Fre. . 05. 09.30 - 11.45 I Ergoterapien
Man. 08. 09.30 - 11.45 G Ergoterapien
Tirs. 09. 09.30 -11.45 H Ergoterapien
Ons. 10. 09.30 - 11.45 K Ergoterapien
Tors. 11. 09.30 - 11.45 I Ergoterapien
Fre.. 12. 09.30 - 11.45 G Ergoterapien
Man. 15. 09.30 - 11.45 H Ergoterapien
Tirs. 16. 09.30 - 11.45 I Banko Ergoterapien
Ons. 17. 09.30 - 11.45 K Banko Ergoterapien
Tors. 18. 09.30 - 11.45 G Banko Ergoterapien
Fre. . 19. 09.30 - 11.45 H Banko Ergoterapien
Man. 22. 09.30 - 11.45 I Ergoterapien
Tirs. 23. 09.30 - 11.45 G Ergoterapien
Ons. 24. 09.30 - 11.45 K Ergoterapien
Tors. 25. 09.30 - 11.45 H Ergoterapien
Fre. . 26. 09.30 - 11.45 I Ergoterapien
Man. 29. 09.30 - 11.45 G Ergoterapien
Tirs. 30. 09.30 - 11.45 H Ergoterapien




Menuplan

Mandag 01-06-2020 2. pinsedag

- Hamburgerryg med sommerkal og kartofler
- Ananasfromage

Tirsdag 02-06-2020

- Kgdboller i karrysauce, Igse ris, grgnt og chutney
- Koldskal med kammerjunkere

Onsdag 03-06-2020

- Let saltet kalvebryst med sommergrgnt, kartofler, drys
- Pandekage med rgrsukker og solbzersyltetgj

Torsdag 04-06-2020

- Farsrulle med bacon, skysauce, kartofler, “mormorsalat
- Frisk frugt (vandmelon)

Fredag 05-06-2020 Grundlovsdag

- Koteletter, skysauce, asparges-kartoffelsalat
- Grundlovsdessert

Lordag 06-06-2020

- Grillet laks med flgdestuvet spinat, kartofler, grgnt
- Isdessert

Sgndag 07-06-2020

- Oksefilet med rgdvinssauce og grgnsagssoufflé
- Citronfromage

Mandag 08-06-2020

- Krydderkrebinetter, skysauce, kartofler og salat
- Jordbaer/rabarbergrgd med flgde

Tirsdag 09-06-2020

- Helstegt svinekam med krydderier, sauce og salat
- Ymerkoldskal med kammerjunkere

Onsdag 10-06-2020

- Fiskefrikadeller med kold remouladedressing, rakost
- Legeret suppe med blomkal, persilledrys og flute

Torsdag 11-06-2020

- Lasagnhe med tomatsalat
- Jordbaer med flgde

n”




Fredag 12-06-2020

- Kyllingekotelet med sauce, kartofler og agurkesalat
- Cremerand med frugt

Lordag 13-06-2020

- Italiensk farsrulle, skysauce, kartofler og salat
- Koldskal med frugt, cornflakes

Sondag 14-06-2020

- Citrusmarineret svinekam, skysauce, kartofler, salat
- Stikkelsbarmousse

Mandag 15-06-2020 Valdemarsdag

- Rgget makrel, sauce verte, nye kartofler og en snaps
- Westphalsk kartoffelkage med letpisket flgde

Tirsdag 16-06-2020

- Braiseret oksebryst, skysauce, bagte gulergdder
- Frugtgrgd med flgde

Onsdag 17-06-2020

- Frikadeller med stuvet sommerkal og kartofler
- Frugtsalat med creme

Torsdag 18-06-2020

- Spreengt kalkunbryst i fladepeberrod, kartofler, grgnt
- Choko-orangemousse med flade

Fredag 19-06-2020

- R@dspeette, remouladedressing, pommes frittes, rakost
- Cremet grgnsagssuppe med eerter, flute

Lordag 20-06-2020

- Hakkebgf med blgde Igg, sauce, kartofler,” mormorsalat”
- Jordbaer med flade

Sondag 21-06-2020

- Flaeskesteg med skysauce, kartofler og agurkesalat
- Hindbeerdessert

Mandag 22-06-2020

- Paté med kylling, skysauce, kartofler og salat
- Keernemeelkskoldskal med kammerjunkere

Tirsdag 23-06-2020

- Bbqg marinerede revelsben med kartoffelsalat
- Isdessert

Onsdag 24-06-2020 Sankthansdag

- Rgdspeette med laksemousse, hollandaisesauce, kartofler
- Frugtgrgd med flgde

Torsdag 25-06-2020

- Hgnsesalat med ananas, serveres med salat og brgd
- Aspargessuppe




Fredag 26-06-2020

- Stegt fleesk med persillesauce og nye kartofler
- Jordbaer med flgde

Lordag 27-06-2020

- Glaseret skinke med marinerede kartofler, salat
- Panna cotta med marinerede bzer

Sgndag _28-06-2020

- Kalveculotte med flgdesauce, kartofler og grgnt
- Sherryfromage

Mandag 29-06-2020

- Blomkalsgratin med kryddersmegr
- FArtepuresuppe med flgdepeberrod

Tirsdag 30-06-2020

- Pasta Bolognese, tomatsalat og parmesanost
- Frugttrifli

Ret til @ndringer forbeholdes.
Kgkkenet, tIf. 46 11 26 81
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1 Graesslamaskine 2 Skygge fra staltrappen ved afd. G 3 Springvand i havearealet mellem
gangareal 1. sal afd. G og afd. H

4 Keramik-billede ved huskekasserne, 5 Skoletaske ved skolepult
gangareal stuen uden for aktivitetscentret

6 Skilt uden for frisgrsalonen



