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APRIL 2020




Kaere beboere

Dette er jeres avis. Vi vil byde velkommen til og tage afsked med beboere og personale
og trykke manedens menu, kalender m.m. Vi tager Igbende billeder fra arrangementer i
huset. Nogle af billederne finder vej til avisen.

Hvad avisen ellers skal indeholde er op til jer. Henvend jer til plejehjemsleder Charlotte
Bakke eller sekretzer Annett Feddersen, hvis I har idéer til indholdet af avisen.

Pargrende der gnsker at modtage Laveposten, skal oprette sig “nyhedsbrevet” pa vores
hjemmeside www.lionsparkbirkergd.dk.

Beboer- og pargrenderddet
Beboer- og pargrenderadet bestar af fglgende pargrende og beboer:

Hanne Iftikhar Knud Andersen Vibeke Krogh
Pargrende afd. G Beboer afd. | Pargrende afd. K
vk@karberghus.dk

Pia Jelle Kirsten Yding Jgrgensen Bodil Hansen
Pararende afd. | Pargrende afd. H Pargrende afd. K
pj.jn@hotmail.com kir@youmail.dk bajbh@hotmail.com

Hvis du har spgrgsmal til beboer- og pargrenderadet eller et evt. punkt til naeste mgdes
dagsorden, er du velkommen til at kontakte en af ovenstdende.



mailto:vk@karberghus.dk
mailto:pj.jn@hotmail.com
mailto:kir@youmail.dk
mailto:bajbh@hotmail.com

Vi har desveaerre mistet:
Kai Johnny Almbaek Mikkelsen, afd. G bolig 106
Alex Roald Ankjeer-Jensen, afd. G bolig 11

Vi siger velkommen til:
Inge Marie Munch, afd. I bolig 106
Jean Raphael Landau, afd. G bolig 11

Personale:
Vi siger velkommen til:

Louise Larsen, aflgser. Louise har veeret SSA-elev pd afd. I

Mehmet Timtirk, aflgser

Stine @rum Trolle, aflgser. Stine har vaeret sygeplejerskestuderende hos os

Zahra Hussein, vikar i aftenvagt
Nanna @stergaard, aflgser

Camilla Kondrup, SSA, dagvagt afd. G
Layal Ahmad Badr Hleikel, SSA, nattevagt afd. G

Julie Ulrikke Merry, aflgser
Sarah Duus Frederiksen, aflgser

Tina Thorup-Nybye, aflgser (SSH)

Vi tager/har taget afsked med:

Bitta Bayati-Moghaddam, dagvagt afd. I

Liudmyla Ilchenko, aflgser

Nena Bendtsen, aflgser

Tidsfordriv ©

Forbind tallene 1-45 og find ud hvilket dyr der gemmer sig
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Farvelaeg en paske-mandala




Lgs en Sudoku
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Lasning findes efter menuplanen

Lgs en krydsord
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Set og sket pa Lions Park

Det har veeret en stille maned i Coronaens tegn

SUNDHEDSSTYRELSEN

Forebyg smitte

mir nza og Ny coronavirus. 3. via h

Alle annoncerede

arrangementer er

o Vask dine Host eller nys
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Kalender
Grundet situationen er der ikke planlagt nogen arrangementer. Hvis der abnes op for at
vi ma forsamle os igen, vil arrangementerne blive annonceret pa opslagstavlerne og pa
infoboardet.

Menuplan

Onsdag 01-04-2020

- Revelsben med skysauce, kartofler og coleslaw
- FAbledessert med rugbrgdsrasp og flgdeskum

Torsdag 02-04-2020

- Hgnsekgd og aspargesstuvning i tarteletter
- Hgnsekgdssuppe med urter og boller

Fredag 03-04-2020

- Stegt fiskefilet, remouladedressing og pommes frittes
- Jordbaer-solbaergrgd med flade

Lordag 04-04-2020

- Flaeskesteg med skysauce, kartofler og rgdkalssalat
- Appelsinfromage

Sgndag 05-04-2020

- Spraengt andebryst, flgdepeberrodssauce, kartofler og grgnt
- Moccamousse

Mandag 06-04-2020

- Wienerpglser, varm kartoffelsalat, sennep og ketchup
- Tomatsuppe med Italienske urter, grovbrgd

Tirsdag 07-04-2020

- Kyllingepie med champignonstuvning, hertil middagssalat
- Kaernemalksfromage med saftsauce

Onsdag _08-04-2020

- Hakkebgf med blgde Igg, sauce, kartofler og surt
- Frugtsalat med frisk frugt og creme

Torsdag 09-04-2020 Skaertorsdag

- Grydestegt kylling, sauce, kartofler, mormorsalat
- Gammeldags aeblekage med flgdeskum




Freda 10-04-2020 Langfredag

- Oksefilet med svampesauce, grgnsags soufflé
- Citronfromage

Lordag 11-04-2020

- Dampet torsk med citronsauce, kartofler, hakket aeg
- Jordbaergrgd med flade

Sendag 12-04-2020 P3askedag

- Lammekglle med bouillonkartofler, skysauce, mintgele
- Paske is

Mandag 13-04-2020 2. paskedag

- Limemarineret svinekam, kryddersauce og grgnt
- Panna cotta med mangotopping

Tirsdag 14-04-2020

- Kalrouletter, skysauce, kartofler og ristet grgnt
- Abrikosgrgd med flgde

Onsdag 15-04-2020

- Kylling i Thai karry, lgse ris, chutney og grgnt
- Sellerisuppe med persilledrys, grovbragd

Torsdag 16-04-2020 Dr. Margrethe 80 AR

- Rosa stegt kalvefilet med flgdekartofler og grgnt
- Fgdselsdagsdessert

Fredag 17-04-2020

- Stegt ising filet med persillesauce, kartofler og rakost
- Chokoladebudding med flgdeskum

Lordag 18-04-2020

- Skinkeschnitzler med paprikasauce og stegte kartofler
Rabarberkage med flgdeskum

Sgndag 19-04-2020

- Kalvekgd i forars frikassé, kartofler og persilledrys
- Stikkelsbeermousse

Mandag 20-04-2020

- Frikadeller med sauce, kartofler og ovngrgnt
- Frugtgrgd med flgde

Tirsdag 21-04-2020

- fEggekage med kartofler, bacon og grgnt, rugbrgd
- Mild tomatsuppe med nudler

Onsdag 22-04-2020

- Braiseret oksespidsbryst med urter, sauce og kartofler
- Pandekage med ngddecreme pa abrikospure

Torsdag 23-04-2020

- Dampet fisk med urte-topping, kartofler, grgnt
- Flgderand med frugtsauce




Fredag 24-04-2020

- Indbagt svinemgrbrad, skysauce, hasselbak-kartofler
- Is med vafler

Lordag 25-04-2020

- Oksefarsrulle med bacon, skysauce, kartofler, salat
- Lun seblekage med kold letpisket fladeskum

Sondag 26-04-2020

- Persillerullesteg, skysauce, kartofler, marineret grgnt
- Ananasfromage

Mandag 27-04-2020

- Farserede porer, skysauce kartofler og grgnt
- Jordbaer/rabarbergrgd med flgde

Tirsdag 28-04-2020

- Stegt kalvelever med blgde Igg, kartofler og surt
- Legeret suppe med blomkal, flute

Onsdag 29-04-2020

- Rgget grred med flgdestuvet spinat, kartofler og grgnt
- Yoghurtfromage

Torsdag 30-04-2020

- Krydret nakkesteg med orangesauce, stegte kartofler
- Frugttrifli

Ret til 2endringer forbeholdes.
Kgkkenet, tif. 46 11 26 81

Lgsning Sudoku
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Flckemenuer 2020

Skaertorsdag den 9. april

Middag: Grydestegt kylling, sauce, kartofler og mormorsalat
Gammeldags ablekage
Paskevin

Eftermiddag: Kaffe og Napoleonshat

Aften: Aspargessuppe med kgdboller og flutes

Dampet laks med rejer, aeg og sauce verte
Ostelagkage med gul topping

Langfredag den 10. april

Middag: Oksefilet med stegte kartofler, svampesauce og grgntsagssoufflé
Citronfromage
Paskevin

Eftermiddag: Kaffe og paskechokolade

Aften: Paskesild med lgg og kapers

Hgnsesalat med brgd
Mgrbradbgf med blgde Igg og surt
Osteanretning med hybenkompot

Paskelgrdag den 11. april

Middag: Dampet torsk med citronsauce og kartofler
Jordbaergrgd med flade

Eftermiddag: Kaffe og kage
Aften: Skidne a&g: 2/2 g i sennepssauce med strimlet skinke og rug-
brad

Brieost, kiks og frugtsalat

Paskedag, sendag den 12. april

Middag: Lammekglle med bouillonkartofler, skysauce og mintgelé
Paskeis

Eftermiddag: Vandbakkelser med creme og kaffe

Aften: Snitte med rgget laks

Frikadeller med kartoffelsalat
Osteanretning med kiks



2. paskedag, mandag den 13. april

Middag:

Eftermiddag:

Aften:

Limemarineret svinekam, kryddersauce og grgnt
Panna Cotta med mangotopping

Muffin med likgraeg og kaffe

Karrysild med lgg og hakket g

Forloren skildpadde med aeg og croissant
Sherry

Ananas flgdeost med kiks




