LOVEPOSTEN

LIONS PARK BIRKER@D
FEBRUAR 2020




Kaere beboere

Dette er jeres avis. Vi vil byde velkommen til og tage afsked med beboere og personale
og trykke manedens menu, kalender m.m. Vi tager Igbende billeder fra arrangementer i
huset. Nogle af billederne finder vej til avisen.

Hvad avisen ellers skal indeholde er op til jer. Henvend jer til plejehjemsleder Charlotte
Bakke eller sekretzer Annett Feddersen, hvis I har idéer til indholdet af avisen.

Pargrende der gnsker at modtage Laveposten, skal oprette sig “nyhedsbrevet” pa vores
hjemmeside www.lionsparkbirkergd.dk.

Beboer- og pargrenderddet
Beboer- og pargrenderadet bestar af fglgende pargrende og beboer:

Hanne Iftikhar Knud Andersen Vibeke Krogh
Pargrende afd. G Beboer afd. | Pargrende afd. K
vk@karberghus.dk

Pia Jelle Kirsten Yding Jgrgensen Bodil Hansen
Pararende afd. | Pargrende afd. H Pargrende afd. K
pj.jn@hotmail.com kir@youmail.dk bajbh@hotmail.com

Hvis du har spgrgsmal til beboer- og pargrenderadet eller et evt. punkt til naeste mgdes
dagsorden, er du velkommen til at kontakte en af ovenstdende.
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Vi har desvaerre mistet:
Gerda Sofie Bruncke, afd. K bolig 4
Else Margrethe Vinther, afd. H bolig 8

Vi siger velkommen til:
Gitte Rhedin, afd. I bolig 101
Mogens Lund, afd. K bolig 4

Alma Alice Nielsen, afd. H bolig 8
Bgrge Fritz Hansen, afd. I bolig 10

Personale:

Vi siger velkommen til:

Kristian Mgller Poulsen, sygeplejerske. Kristian er et kendt ansigt, da han har veeret aflg-
ser hos os i flere ar

Cecilie Laura Larsen, SSH, afd. I

Silsila Wafa, SSH, afd. H. Silsila har vaeret aflgser hos os

Gulala Khosrawi, afd. K. Gulala har arbejdet som vikar hos os

Mariama Halberg, aflgser

Vi tager/har taget afsked med:
Mary Rygaard, SSH, aftenvagt
Line Sandt Steno, sygeplejerskestuderende og aflgser (pa barsel)
Zahra Khan Mirza, aflgser

Pakize Gul, aflgser

Morteza Mirza, aflgser

Mehrak Mahmoodi, aflgser
Christina Hie Soo Melbye, aflgser
Abraham Pipa, aflgser

Anni Mathisen, aflgser

Victoria Tom-Petersen, aflgser

Stormgdet den 28. januar
Referat fra mgdet bliver haengt op pa opslagstavlerne.

Hvis du tilmelder dig "nyhedsbrev” via vores hjemmeside www.lionsparkbirkergd.dk, vil
referatet blive sendt til dig pr. mail.



Set og sket pa Lions Park

Fra aktivitetscentret:
Vi ser TV-udseendelserne om Frederik IX og snakker om den tid




Kalender

Dato: | klokken: | Aktivitet: Sted:
Ons. 5. 14.00 - 16.00 Musikalsk eftermiddag Revyviser og | Ergoterapien
andet (tilmelding)

Fre.7. 10.45 - 1145 Fredagssang Ergoterapien
15.00 - 16.30 Fredagsbar Receptionen
Tirs. 11. 10.00 - 11.45 Film Ergoterapien
Fre. 14. 10.45 - 1145 Fredagssang Ergoterapien
Tirs. 18. 10.30-11.30 Gudstjeneste Lovesalen
Tors. 20. 10.00 - 11.45 Banko Ergoterapien
Fre. 21. 10.45 - 1145 Fredagssang Ergoterapien
Man. 24. 10.00 - 11.45 Tendeslagning beboere Akftivitetscentret
11.00 - 11.45 Tendeslagning personale
Tors. 27. 10.00 - 11.45 Georgij spiller Ergoterapien
Fre. 28. 10.00 - 13.00 Seniorshop Receptionen
1045 - 11.45 Fredagssang Ergoterapien
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Arash

spiller onsdag den 5. februar kl. 14-16
| ergoterapien.

Der spilles danske revyviser og lettere klassiske stykker.

Der serveres kaffe/te og kage.
Tilmelding i afdelingen.

Gaester 20 kr.

0100 00 Fastelavn R o0

Mandag den 24. februar

Kl. 10.00 - beboere slar katten af tenden

KI 11.00 - personalet slar katten af tenden

Kom gerne udklcedt
Der serveres kaffe/te og fastelavnsboller

Geester pris 25 kr.

Georgij
spiller torsdag den 27. februar kl. 10
| ergoterapien.

Geaester pris 20 kr.
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Menuplan
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Lordag 01-02-2020

- @l-marineret flankesteak, sauce, ovnstegte kartofler
- Stikkelsbaermousse

Sondag 02-02-2020

- Flaeskesteg, sauce, kartofler og hjemmekogt rgdkal
- Cremedessert med frugtsauce

Mandag 03-02-2020

- Dampet torskefisk med persille-tapenade, hvidvinssauce
- Rgdgrgd med flgde

Tirsdag 04-02-2020

- Butterdejsstang med champignon og skinke, vintersalat
- Risengrgd med kanelsukker, smgrklat og saft

Onsdag 05-02-2020

- Kyllingekrebinet med urter, sauce, ovnbagt grgnt
- Kartoffel-porresuppe med grovbrgd

Torsdag 06-02-2020

- Brunkal med letsaltet nakke, sennep og rgdbeder
- Kaernemalksfromage med frugtsauce

Fredag 07-02-2020

- Forloren hare, vildtsauce, brune og hvide kartofler, surt
- Dessertkage med gulerod og creme

Lordag 08-02-2020

- Koteletter, skysauce, kartofler og spidskalssalat
- Chokoladeroulade med Baileycreme

Sgndag _09-02-2020

- Bgfstroganoff med kartoffelmos og surt
- Citronfromage

Mandag 10-02-2020

- Tarteletter med hgns og aspargesstuvning
- Hgnsekgdsuppe med urter og boller




Tirsdag 11-02-2020

- Stegt rgdspeaette, persillesauce, kartofler, rakost
- Frugtgrgd med flgde

Onsdag 12-02-2020

- Kalvehjerter i fladesauce, kartofler og surt
- Vaniljebudding med saftsauce

Torsdag 13-02-2020

- Kgdboller i karrysauce, lgse ris, grgnt og chutney
- Lun aebledessert med let pisket flgde

Fredag 14-02-2020

- Ribbensteg med sauce, kartofler og rgdkal
- Frugtsalat med frisk frugt

Lordag  15-02-2020

- Dampet letsaltet kylling i fladepeberrod, kartofler
- Moccamousse

Sondag 16-02-2020

- Kalvesteg med champignonsauce, grgn souffle
- Romfromage

Mandag 17-02-2020

- Farsskildpadde med 1/2 &g, butterdejshorn, sherry
- Abrikostrifli

Tirsdag 18-02-2020

- Dampet torsk med sennepssauce, kartofler og grgnt
- Jordbaer/rabarbergrgd med flgde

Onsdag 19-02-2020

- Grgnsagskrebinet, kryddersauce og ovnkartofler
- Aspargessuppe med brgd

Torsdag 20-02-2020

- Farserede porrer, skysauce, kartofler og hjemmesylt
- Hyben-orangesuppe med flgdetop

Fredag 21-02-2020

- Stegt fleesk med persillesauce, kartofler og rgdbeder
- Sveskedessert

Lordag 22-02-2020

- Graesk farsrulle, sauce, stegte kartofler og tzatziki
- Tunmousse pa salatbund, flute

Sondag 23-02-2020

- Benlgse fugle med svesker, sauce, kartofler og rodkal
- Ris a la mande med kirsebaersauce

Mandag 24-02-2020

- Grgnsagsgratin serveret med skinke og sennep og smgr
- Fastelavnsboller til eftermiddagskaffen




Tirsdag 25-02-2020

- Frikadeller, skysauce, kartofler og grgnt
- Keaernemeelkssuppe med rosiner
Onsdag 26-02-2020

- DAGENS FISK

- Jordbaergrgd med flade

Torsdag 27-02-2020

- Musaka med kartofler og vintergrgnt

- Blomkalssuppe med grovbrgd

Fredag 28-02-2020

- Hakkebgf med blgde lgg, sauce, kartofler og surt
- Skovbarkompot med creme

Lordag 29-02-2020

- Hamburgerryg med flgdestuvet spinat, kartofler
- Shitte med rgget laks

Ret til eendringer forbeholdes.
Kgkkenet, tif. 46 11 26 81



