LOVEPOSTEN

LIONS PARK BIRKER@D
JANUAR 2020




Kaere beboere

Dette er jeres avis. Vi vil byde velkommen til og tage afsked med beboere og personale
og trykke manedens menu, kalender m.m. Vi tager Igbende billeder fra arrangementer i
huset. Nogle af billederne finder vej til avisen.

Hvad avisen ellers skal indeholde er op til jer. Henvend jer til plejehjemsleder Charlotte
Bakke eller sekretzer Annett Feddersen, hvis I har idéer til indholdet af avisen.

Pargrende der gnsker at modtage Laveposten, skal oprette sig “nyhedsbrevet” pa vores
hjemmeside www.lionsparkbirkergd.dk.

Beboer- og pargrenderddet
Beboer- og pargrenderadet bestar af fglgende pargrende og beboer:

Hanne Iftikhar Knud Andersen Vibeke Krogh
Pargrende afd. G Beboer afd. | Pargrende afd. K
vk@karberghus.dk

Pia Jelle Kirsten Yding Jgrgensen Bodil Hansen
Pararende afd. | Pargrende afd. H Pargrende afd. K
pj.jn@hotmail.com kir@youmail.dk bajbh@hotmail.com

Hvis du har spgrgsmal til beboer- og pargrenderadet eller et evt. punkt til naeste mgdes
dagsorden, er du velkommen til at kontakte en af ovenstdende.



mailto:vk@karberghus.dk
mailto:pj.jn@hotmail.com
mailto:kir@youmail.dk
mailto:bajbh@hotmail.com

Vi har desvarre mistet:

Gretha D.A. Svendsen, afd. I bolig 101

Lisbet Gjerlgv-Knudsen, kaldet LUM, afd. G bolig 105
Aase Marie Olsen, afd. K bolig 15

Jens Christian Madsen, afd. I bolig 10

Vi siger velkommen til:
Mathias Oppong Afriyie, afd. K bolig 11
Egil Fivelsdal, afd. H bolig 1

Kirsten Fivelsdal, afd. K bolig 15

Elfi Harriet Crone, afd. G bolig 105

Personale:

Vi siger velkommen til:

Qarisma Cakmak, SSA, aftenvagt. Qarisma har vaeret vikar hos os i et halvt ars tid, men
er nu blevet fastansat

Sebastian Kring i et vikariat pa afd. K. Sebastian har vaeret aflgser hos os i nogle mane-
der.

Nena Bendtsen, aflgser. Nena har veeret fastansat SSH hos os tidligere.

Vi tager/har taget afsked med:

Sara Al-Mosawi, SSA, afd. H
Jytte Lgngaa, SSH, afd. H

Stormgde tirsdag den 28. januar kl. 16.00 i restauranten
Se opslag. Alle er velkomne.

Manedens hjernebrud

Kan du finde de 5 fejl?

Se Igsningen efter kalenderen



Ydelsespakken ser sdledes ud fra 1. januar 2020:

YDELSER PR. DAG PR. MD
Fuld forplejning
Morgenmad:

27,00 kr. 814,00 kr.
Middagsmad:

55,00 kr. 1680,00 kr.
Aftensmad:

27,00 kr. 814,00 kr.
Diverse drikkevarer:

12,00 kr. 376,00 kr.
Tilkab
Forret/dessert 14,00 kr. 415,00 kr.
Vask af personligt tgj
(rensning efterregning) | mmmemeeeee- 14,00 kr.
Vaskl/leje af linned/handkleeder

----------- 181,00 kr.
Renggringsartikler og toiletpapir [ == 137,00 kr.
Vinduespudsning | s 33,00 kr.
SERVICEPAKKE pr. maned | ALT 4.464,00 kr.
Aktivitetscenter kontingent 90,00 kr.
Personlige toiletartikler 120,00 kr.
SERVICEPAKKE inkl. andre udgifter | ALT 4.674,00 kr.




Set og sket pa Lions Park

Julefesten 5. december







Luciaoptog 13. december




Kalender

Dato: klokken: Aktivitet: Sted:
Ons. 1. Lukket
Tors . 2 10.00 - 11.45 Nytarskur Ergoterapien
Fre. 3. 10.45 - 11.45 Fredagssang Ergoterapien
10.00 - 13.00 Magnetsmykker Receptionen
15.00 16.30 Fredagsbar Receptionen
Fre. 10. 10.45 - 11.45 Fredagssang Ergoterapien
Tirs. 14. 10.00 - 11.45 Film Ergoterapien
Fre. 17. 10.45 - 11.45 Fredagssang Ergoterapien
Man. 20. 10.00 - 11.45 Banko Ergoterapien
Tirs. 21. 10.30 - 11.30 Gudstjeneste Lgvesalen
Tors. 23. 10.00 - 11.45 Georgij Ergoterapien
Fre. 24. 10.00 - 13.00 Seniorshop Receptionen
10.45 -11.45 Fredagssang Ergoterapien
Tirs. 28. 10.45 -11.45 Grethe spiller klassisk Ergoterapien
Fre. 31. 10.45 - 11.45 Fredagssang Ergoterapien

Lesningen



https://www.google.com/imgres?imgurl=https://de7ps54rd7sof.cloudfront.net/fileadmin/_processed_/3/9/csm_10-gode-rad-til-haven-i-januar-2_d9c60b49ad.jpg&imgrefurl=https://www.bolius.dk/10-gode-raad-til-haven-i-januar-14041&docid=8y6P_vA7PWqwgM&tbnid=DO0evejkqx1QqM:&vet=10ahUKEwj-sImbtsvmAhXOlIsKHbhDDDoQMwi0AShWMFY..i&w=755&h=480&bih=904&biw=1680&q=januar&ved=0ahUKEwj-sImbtsvmAhXOlIsKHbhDDDoQMwi0AShWMFY&iact=mrc&uact=8

Menuplan

Onsdag _ 01-01-2020
- SE NYTARSOPSLAG
Torsdag 02-01-2020

- Kalrouletter med lys sauce, pandegrgnt og kartofler
- Frugtgrgd med flgde

Fredag 03-01-2020

- Forloren hare, vildtsauce, kartofler og rgdkal
- Legeret suppe med jordskokker og grovbrgd

Lordag  04-01-2020

- Bof Lindstrgm, skysauce, kartofler og bgnnesalat
- Frugttrifli
Sondag 05-01-2020

- Hamburgerryg med mild sennepssauce, kartofler, grgnt
- Chokolademousse

Mandag 06-01-2020

- Vintergryde med oksekgd, kartoffelmos med rodfrugter
- Karnemalkssuppe med rosiner

Tirsdag 07-01-2020

- Stegt rgdspaette med persillesauce, kartofler og rakost
- Hyldebesersuppe med abler

Onsdag 08-01-2020

- Andeterrine med skysauce, kartofler og vintersalat
- Lun aeblekage med flgdeskum

Torsdag 09-01-2020

- Lasagne med dagens salat
- Cremerand med frugt

Fredag 10-01-2020

- Kalvekgd i estragonsauce, kartofler og ovhgrgnt
- Kalvekgdssuppe med urter og boller

Lordag 11-01-2020

- Braendende keerlighed med rodfrugtemos, rgdbeder
- Frugtsalat med vinterfrugt




Sgndag _12-01-2020

- Flaeskesteg med skysauce, kartofler og rgdkal
- Appelsinfromage

Mandag 13-01-2020

- Spraengt kalkunbryst i fladepeberrod, kartofler, grgnt
- Moccamousse

Tirsdag 14-01-2020

- Fisk i fad med topping, sursgd sauce, kartofler, grgnt
- Aspargessuppe med flute

Onsdag 15-01-2020

- Braiseret oksespidsbryst m/ingefzer og soya, kartofler
- Jordbaergrgd med flgde

Torsdag 16-01-2020

- Mulligatawny (Karrysuppe med kylling og grgnt) brgd
- Majsrulle med rgget laks

Fredag 17-01-2020

- Nakkesteg i orangesauce, ovnkartofler og grgnt
- Prinsesseris med kirsebaersauce

Lordag  18-01-2020

- Hakkebgf i pebersauce, pommes frittes og grgnt
- Cheesecake

Sgndag 19-01-2020

- Grydestegt kylling, persillesky, kartofler og surt
- Citronfromage

Mandag 20-01-2020

- Biksemad med spejlaeg og r@gdbeder
- Legeret grgnsagssuppe med grgnt, flute

Tirsdag 21-01-2020

- Vintersuppe med oksekgd, urter og nudler, grovbrgd
- Hjemmelavede pandekager med syltetgj

Onsdag 22-01-2020

- Krydderkrebinet med skysauce, ovnkartofler/grgnt
- Yoghurtfromage med jordbaer

Torsdag 23-01-2020

- Fiskefrikadeller, remouladedressing, kartofler, r@kost
- Frugtgrgd med flgde

Fredag 24-01-2020

- Spraengt svinekam med ravigottesauce, kartofler og grgnt
- Grgnkalssuppe med urter

Loerdag 25-01-2020

- Italiensk farsrulle, skysauce, kartofler og salat
- Tunmousse pa salatbund, flute




Sgndag 26-01-2020

- Oksekgd i peberrodssauce, kartofler og gragnt
- Ananasfromage

Mandag 27-01-2020

- Grgnsagsgratin med kryddersmgr
- Oksekgdssuppe med urter og boller

Tirsdag 28-01-2020

- Spr. kalvespidsbryst med stuvet hvidkal, kartofler
- Roulade med flgdetop

Onsdag 29-01-2020

- Stegt kalvelever med blgde Igg, kartofler, surt
- Vaniljebudding med frugtsauce

Torsdag 30-01-2020

- Frikadeller med stuvede gulergdder og aerter, kartofler
- Syltet frugt med creme

Fredag 31-01-2020

- Kylling i tomat-paprikasauce, serveres med ris
- Abrikosgrgd med flgde

Ret til eendringer forbeholdes.
Kgkkenet, tif. 46 11 26 81

Menu 1. januar 2020
Morgen: hjemmelavede grovbirkes
lunt mini wienerbrgd

KI. 12: lun fiskefilet m/remoulade og citron
shitte med Provenceskinke og italiensk salat

Port Salut m/romsvesker

kaffe
Napoleonshat

Aften: forloren skildpadde m/aeg, Sherry
butterdejshorn

gammeldags ablekage m/flgdeskum



