LOVEPOSTEN

LIONS PARK BIRKER@D
JANUAR 2021




Kaere beboere

Dette er jeres avis. Vi vil byde velkommen til og tage afsked med beboere og personale
og trykke manedens menu, kalender m.m. Vi tager Igbende billeder fra arrangementer i
huset. Nogle af billederne finder vej til avisen.

Hvad avisen ellers skal indeholde er op til jer. Henvend jer til sekretaer
Annett Feddersen, hvis I har idéer til indholdet af avisen.

Pargrende der gnsker at modtage Laveposten, skal oprette sig “nyhedsbrevet” pa vores
hjemmeside www.lionsparkbirkergd.dk.

Beboer- og pargrenderddet
Beboer- og pargrenderadet bestar af fglgende pargrende og beboer:

Hanne Iftikhar Knud Andersen Vibeke Krogh
Pargrende afd. G Beboer afd. | Pargrende afd. K
vk@karberghus.dk

Kirsten Yding Jgrgensen
Pargrende afd. H
kir@youmail.dk

Hvis du har spgrgsmal til beboer- og pargrenderadet eller et evt. punkt til naeste mgdes
dagsorden, er du velkommen til at kontakte en af ovenstdende.



mailto:vk@karberghus.dk
mailto:kir@youmail.dk

Vi siger velkommen til:

Kirsten Sterup, afd. G bolig 102

Milred Hvedhaven, afd. K bolig 12

Kamma Annie Rgnn-Nielsen, afd. H bolig 108
Jgrgen Frank Steenhard, afd. I bolig 11

Personale:
Vi siger velkommen til:
Christina Ramtung, ergoterapeut

Vi tager/har taget afsked med:

Signe Tronier, konstitueret plejehjemsleder
Henriette Jgrholm, omradeleder

Trine Hgst Rasmussen, omradeleder
Muslima Saddat, aftenvagt

Simone Gludsted-Salomonsen, fysioterapeut
Stine @rum Trolle, aflgser

Brev fra Rudersdal Kommune

Kazre beboore pd Lions Park Birkerad

P4 wagne af Kemmunalbestyralsen for Rudarsdal Kommune vil wi med
dette brev orientere jer om, at plejecentrel pa Lions Park Birkared pr. 1.
jgnuar 2021 owertages af kommunen,

Der har vasral skravel magel | pressan om Lions Park Birkarad de
seneste mansder, og meget af det har omhandlet konflikt. Det glaeder os
darfor maget, at vi nu kan meddale jer, at vi har indgast en aftale med
Liorns Park Birkerods adrministralor og bestyrelse om kommunans
overtagelse af plejecentrat pd wmendrede vilkar for jer.

Vi ansker fortsal at fasthodde Lions Park Birkerad som el farmasksk ag
godi tilbud for bade nuvarends og kommende beboere | en staerk lokal
forankring i Birkerad. Vi vil derfor gerne undearstrege, at kommunens
overlagelsa ikke medierer nogen sandringar. Hverken for jer beboera,
mht. jeres boligforhold og pleje. eller for medarbejderne. Det er halt
afgerends for os, at medarbejdama har inrgge rammer, 53 de kan bruge
deres tlid pa at skabe trygge rammer for jer.

Fra den 1. januar 2021 indsaiter kommunan Ans Barg Frische,
centerchel pd Frydenbalm Plejecenter, som daglig kadar. Vi ar sikre pa,
at A sammen med de avrige dygtige leders og medarbejdara pd Lions
Park Birkerad kan skabe ro om plejecantret til gavn for jer alle sammen.
Hvis | har nogen spergsmal, er | valkomne il at konlakta Ane direktz pd
Hf. 72 68 22 31.

Pa vegne al Kommunalbestyrelzen for Rudarsdal Kommone,
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Set og sket pa Lions Park
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Kalender

Aktivitetstilbuddet i ergoterapien er opretholdt, og alle sikkerhedsforanstaltninger over-
holdes. Det er derfor sadan, at der ma vaere en afdeling af gangen i ergoterapien. Alle
modtager et aktivitetstilbud, som ligner det saedvanlige, desvaerre ma der endnu ikke
komme gaester/musikere udefra.

Dato Tid Beboere afd. Sted
Man. 4 09.30 - 11.45 H Nytarskur Ergoterapien
Tirs. 5 09.30 - 11.45 I Nytarskur Ergoterapien
Ons. 6 09.30 - 11.45 K Nytarskur Ergoterapien
Tors. 7 09.30 - 11.45 G Nytarskur Ergoterapien
Fre. 8 09.30 - 11.45 H Ergoterapien
Man. 11 09.30 - 11.45 I Ergoterapien
Tirs. 12 09.30 - 11.45 G Ergoterapien
Ons. 13 09.30 - 11.45 K Ergoterapien
Tors. 14 09.30 - 11.45 H Ergoterapien
Fre. 15 09.30 - 11.45 I Ergoterapien
Man. 18 09.30 - 11.45 G Ergoterapien
Tirs. 19 09.30 - 11.45 H Ergoterapien
Ons. 20 09.30 - 11.45 K Ergoterapien
Tors. 21 09.30 - 11.45 I Ergoterapien
Fre. 22 09.30 - 11.45 G Ergoterapien
Man. 25 09.30 - 11.45 H Ergoterapien
Tirs. 26 09.30 - 11.45 I Ergoterapien
Ons. 27 09.30 - 11.45 K Ergoterapien
Tors. 28 09.30 - 11.45 G Ergoterapien
Fre. 29 09.30 - 11.45 H Ergoterapien
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Menuplan

Fredag 01-01-2021 Nytar
- SE OPSLAG

Lordag  02-01-2021

- Grydebgf med kartoffel-rodfrugtemos, bagte rgdbeder
- Yoghurtfromage

Sondag 03-01-2021

- Skinkeschnitzel med citron, stegte kartofler og zerter
- Choko-orangemousse

Mandag 04-01-2021

- Wienerpglser med varm kartoffelsalat, sennep
- Flgdelegeret tomatsuppe med urter, grovbrgd

Tirsdag 05-01-2021

- Frikadeller med skysauce, kartofler og pandegrgnt
- Jordbaergrgd med flade

Onsdag 06-01-2021

- Meunierestegt ising, persillesauce, kartofler og rakost
- Oksekgdssuppe med urter og boller, flute

Torsdag 07-01-2021

- Nakkesteg Provence, skysauce, kartofler og bagt gragnt
- Chokoladedessert

Fredag 08-01-2021

- Karryret med kylling og grgnt, serveres med ris, chutney
- Lun aeblekage med creme fraiche
Lordag 09-01-2021

- Hakkebgf med blgde Igg, skysauce, kartofler, grgnt
- Majsrulle med r@get laks, pa salatbund

Sondag 10-01-2021

- Flaeskesteg med skysauce, kartofler og rgdkal
- Appelsinfromage med flagdeskum

Mandag 11-01-2021

- Vintersuppe med oksekgd, friskbagt grovbrgd
- Pandekager med hjemmelavet syltetdj




Tirsdag 12-01-2021

- Biksemad med spejleeg og rgdbeder
- Jordbeaer-solbaergrgd med flgde

Onsdag 13-01-2021

- Kalrouletter, skysauce, kartofler 0og pandegrgnt
- Rombudding med frugtsauce

Torsdag 14-01-2021

- Kalvekgd i estragonsauce, kartofler, bagt grgnt
- Anderilette med grovbrgd

Fredag 15-01-2021

- Stegt rodspaette med persillesauce, kartofler og rakost
- Frugtsalat med creme

Lordag 16-01-2021

- Letsaltet kalkun i fladepeberrodssauce, rosenkalssalat
- Chokoladeroulade med Baileycreme

Sondag 17-01-2021

- Oksegrydesteg, skysauce, kartofler og bagte selleri
- Karamelrand med karamel-flgdesauce

Mandag 18-01-2021

- Stuvning med hgnsekgd og asparges i butterdejsskal
- Hgnsekgdsuppe med urter og boller, flute

Tirsdag 19-01-2021

- Bgf Lindstrgm, sauce, stegte kartofler og grgnt
- Dessertkage med gulergdder og creme

Onsdag 20-01-2021

- Gule zerter, spreengt nakke, medister, sennep, rgdbeder
- fEbleskiver med syltetgj

Torsdag 21-01-2021

- Fiskefrikadeller med grov remouladedressing, rakost
- Sellerisuppe med persillepesto, grovbrad

Fredag 22-01-2021

- Sveskerullesteg, skysauce, kartofler og syltet grgnt
- Cremerand med frugt

Lerdag 23-01-2021

- Kylling i hvidvinssauce, stegte kartofler og broccolisalat
- Tunmousse pa salat, flute

Sgndag 24-01-2021

- Hamburgerryg med grgnlangkal, sukkerkartofler, grent
- Citronfromage

Mandag 25-01-2021

- Krydrede kgdboller i tomatsauce, pasta og revet ost
- Panna cotta med frugtsauce




Tirsdag 26-01-2021

- Kalvehjerter i flgdesauce, kartofler og marineret grgnt
- Gammeldags ablekage med flgdeskum

Onsdag 27-01-2021

- Grgnsagskrebinet, kryddersauce, ovn kartofler og grgnt
- Legeret suppe med zrter, grovbrgd

Torsdag 28-01-2021

- Spraengt kalvebryst med stuvet hvidkal, kartofler
- Mokkamousse

Fredag 29-01-2021

- Koteletter med skysauce, kartofler og rgdkal
- Rgdgred med flgde

Lordag 30-01-2021

- Forloren hare med vildtsauce, kartofler og waldorfsalat
- Cheesecake med orangetopping

Sondag 31-01-2021

- Enebzergryde med bagt kartoffelmos, vintersalat
- Skovbeertrifli

Ret til eendringer forbeholdes.
Kgkkenet, tif. 46 11 26 81



