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Historiker Ove Dahl viser medarbejderne, hvordan man kan bru

ge et samtalekort til at sztte gang i en snak om gamle dage med beboerne. P4 den ene side af kortet er der et billede og pa den anden side
er der fem spgrgsmal til inspiration til samtalen.




er der fem spgrgsmal til inspiratioh til samtalen.

Hjzelp til to-sprogede: Sadan var livet i
Danmark i gamle dage

Hvordan arbejder man med reminiscens, hvis man ikke er fgdt og opvokset i Danmark? Pd Lions Park Birkergd har
to-sprogede medarbejdere for nylig veeret pa kursus i at bruge beboernes livshistorie i plejen

Teks og foto: Lotte Brochmann

HURSUS Hvordan boede
man i 30'erne og 40’'erne?
Hvilke fritidsinteresser hav-
de man i gamle dage? Og
hvordan var kensrollerne i
hjemmet?

P4 Lions Park Birkergd har
20 to-sprogede medarbejde-
re netop veeret pé kursus i at
bruge beboernes livshistorie
iplejen. Ilgbet af tre dage fik
de indblik i livet i Danmark i
gamle dage - lige fra den sto-
re arbejdslgshed i 30’erne og
besattelsen i 40°erne til den
gkonomiske fremgang i slut-
ningen af 50%erne og kvin-
dernes indtog p& arbejds-
markedeti 60 “erne - og kon-
krete vaerktgjer til hvordan

man kan satte gang i en god
samtale om minder og gam-
le dage.

- Jeg synes, det er et vigtigt
kursus. Nir man ikke er fadt
i Danmark, sd kan man ikke
sd meget om, hvordan livet
var dengang, og s kan det
vere svert at snakke med
beboerne om gamle dage.
Jeg har leert mange ting pa
kurset, og det ggr det meget
lettere for mig at kommuni-
kere med beboerne, fortel-
ler social- og sundhedshjzl-
per Monika Kotecha.

Stjernestunder

Det er medarbejderne selv,
der har gnsket at fi mere vi-
den om, hvordan man kan
bruge beboernes livshisto-

rie, fortaller souschef Lene
Ullmann.

P4 et personalemgde for et
stykke tid siden talte man
om, hvordan man far flere
aktiviteter ind i hverdagen
og skaber ’stjernestunder’
for beboerne.

- Vi taler blandt andet om,
at man kan snakke med be-
boerne om livet i gamle da-
ge, og sé siger Monika, hvor-
dan skal jeg snakke om det,
nér jeg ikke ved serlig meget
om, hvordan livet var i Dan-
mark, og jeg ikke har gdet i
skole i Danmark. Jeg teenkte,
det har hun nok ret i, og gik
tilbage og spurgte andre per-
sonaler, og der var flere, der
ikke har boet i Danmark far
de var voksne, forklarer hun.

Derfor besluttede man at
arrangere et kursus for alle
to-sprogede medarbejdere.

Hverdagstemaer

Personalet er blevet under-
vist af historiker og leder af
Dansk Center for Remini-
scens, Ove Dahl,

- Jeg har taget udgangs-
punkt i de &ldres baggrunde
og hverdagstemaer, som
man ikke bare kan sl opien
historiebog, og det levede
liv, som man kan tale med
om, og sé har jeg deltdet opi
barndom, ungdom og vok-
senliv, forklarer han.

P& kurset har medarbej-
derne faet viden om forskel-
lige livshistoriske emner og
tidstypiske ting.

- Vi talte for eksempel om
krpllejernet, og s& var der
en, der fortalte, at det brugte
hendes mor ogsé. S& de kan
ogsa bruge deres egen bag-
grund til en vis grad og de

Dansk Center for Reminiscens

ting, de selv har oplevet, i
plejen, og det synes jeg er
fint, siger Ove Dahl.

Dansk Center for Reminiscens (www.reminiscens.dk) har i over 20

&r undervist personale, der arbejder med mennesker med demens,
i brugen af reminiscens. Centeret afholder desuden kurser omkring
zldres baggrund og livshistorie. Det vil sige barndom, ungdom og

voksenliv fra 1930’erne til 60'erne.

P4 Lions Park i Birkergd foregik kurset for fgrste gang specielt for de

to-sprogede medarbejdere.

Erindringscenteret har ogsa fremstillet erindringskasser for ind-
vandrere fra Kina, Somalia samt Pakistan. Kasserne kan lanes via
Aktivitetscentret Sct. Joseph pa Ngrrebro i Kgbenhavn. Henvendelse

til Lisa Tange pa tif.: 333124 33.

Kilde: Dansk Center for Reminiscens




Magasinet Pleje

Samtalekort

saetter skub |
snakken med
beboeren

Der ligger 30 samtalekort pa hver
afdeling pa plejehjemmet i Birkergd

Tekst og foto: Lotte Brochmann

KURSUS Pé kurset fik medar-
bejderne pa Lions Park Bir-
kerpd konkrete veerktgjer til,
hvordan man kan sztte gang
i en samtale med beboerne
om minder og gamle dage.

For eksempel blev de in-
troduceret il samtalekort
med billeder og tilknyttede
sporgsmal, som kan give in-
spiration til samtalen.

Samtalekortene er en
hjzelp i hverdagen, forteller
social- og sundhedshjzlper
Sahima Yilmaz.

- Jeg havde for nylig en
samtale med en borger om
skolegang i gamle dage. Der
er et spargsmal pd samtale-
kortet, der hedder: "Hvad
ville du vaere, da du var lille”.
Hun fortalte, at hun gerne
ville vaere lerer, men den
skole, hun skulle uddanne
sig pd 14 for langt vk, sd
hun blev sygeplejerske i ste-

det for, fortaller Sahima Yil- |

maz.

Hun bruger samtalekorte-
ne hver dag, og nir farst
man kan spgrgsmalene i ho-
vedet, sa tager det ikke lang
tid at bruge dem, forteeller
hun.

Der ligger nu 30 samtale-
kort pa hver afdeling pé ple-
jehjemmet.

Det betyder rigtig meget at
have en samtale med bebo-
erne om gamle dage, mener
social- og sundhedshjalper
Michelle Ubas.

- Det giver en lettere hver-
dag. Nar man ved noget om
deres liv fgr, og hvad de har
lyst til at lave, s& kan man
bedre tage udgangspunkt i,
hvad de har lyst til at lave, og
det giver motivation bade til
dem og mig som hjelper.
Nér vi har en samtale, giver
det ogsa beboerne fornem-
melsen af, at jeg interesserer
mig for dem, og det giver

Pa kurset fik medarbejderne ogsa udleveret et szerligt billedlotteri for maend.

tryghed og ogsa glade. Der
skal veere gleede i hverdagen,
smiler hun.

Det er omkring en tredje-
del af de faste medarbejdere
pa Lions Park Birkerpd, der
har veeret pa kursus i brug af
livshistorien i @ldreplejen,
og som er blevet introduce-
ret til samtalekortene. Men

de gvrige medarbejdere skal
ogsé kledes pa til at bruge
samtalekortene, forteller
souschefLene Ullmann.

- Der kommer mere dybde
og narvaer i snakken med
beboerne, og jeg tror, med-
arbejderne . kommer til at
kende beboerne bedre, og at
det kan give en stgrre forsta-

else for, hvorfor beboerne er
pé den her made, der er, for-
di de forstér deres baggrund
og deres livshistorie, fordi
alle de méder, man handler
p4, har jo en Arsag, siger
hun.



Hele huset skal ose af gamle minder

Pa gangene pa Lions Park Birkergd star der temaudstillinger
med gamle symaskiner, hatte og kasseapparater

Tekst og foto: Lotte Brochmann

REMINISCENS Lions Park Bir-
kerad er netop blevet ferdig
en stor ombygning.

I forbindelse med ombyg-
ningen har man arbejdet
meget med, hvordan det
skal vaere at bo og leve pé
plejehjemmet, og hvordan
huset skal indrettes.

- Vores vision er, at man pé
plejehjemmet lever i nuet,
og lever aktivt, og at vi ska-
ber stjernestunder, Og stjer-
nestunder gar meget p& at
have en snak med beboerne
for eksempel om gamle dage
og have en god oplevelse,
hvor borgeren fpler sig set og
hert, forteeller souschef Le-
ne Ullmann,

Derfor er der nu blevet la-
vet en rakke temaudstillin-
ger om for eksempel h&ndar-
bejde, handel, hindverk,
sport, leg og rejser, som stir
pad gangene og pa afdelin-
gerne rundtomi huset.

Temaudstillingerne  kan
bruges aktivt i hverdagen,
hvor personalet kan ga en
tur med beboerne og kigge
pa udstillingerne og rgre ved
tingene og f en god snak om
minder og gamle dage. Man
kan ogsa tage tingene med
pé afdelingen.

- Vi vil 0gsd gerne have, at
de pdrgrende tager beboer-
ne med pd tur ud i huset og
gerne ind i andre afdelinger.
Det vi drgmmer om er, at
man kan g4 rundt i huset og
f4 mange forskellige sanse-
oplevelser, siger hun.

Hattemodel og kasseapparat
Der er blandt andet en sy- og
handarbejdsudstilling med
gamle hattemodeller, brode-
rier og en gammel symaski-
ne, en udstilling med gamle
sportsredskaber, og en han-
delsudstilling med et gam-
melt kasseapparat, en kon-
trabog og ksbmandsvarer.

- Jeg hgrer tit fra nattevag-

terne, at hvis der er en bebo-
er, som er meget urolig, si
gar de en tur og kigger pd
udstillingerne, og snakker
lidt om, hvad de ser, fordi
det afleder ogsd beboeren
fra det tankemylder, der ofte
kan vaere drsag til, at man ik-
ke kan sove, og si folger de
beboeren tilbage igen, og si
er der som regel ro. S&dan
bliver det ogsd brugt, fortzl-
ler Annie Petersen

Mange af tingene er fun-
det pa loppemarkeder, og en

del ting har man féet forz-

ret.

-Vihar arbejdet med remi-
niscens i terapienimange Ar,
vi har ogsa reminiscenskas-
ser med husholdningsting,
spil og legetgj, og noget af
det er nu kommet ud i udstil-
lingsskabene, forteller hun.

Lige nu er der 12 temaud-
stillinger, men der er plads
til flere, og der er blandt an-
det to musikudstillinger pa
Vej.

Terapeutleder Annie Petersen og souschef Lene Ulimann ved plejehjemmets sy- og handarbejdsud-
stilling.

Udover udstillingerne ar-
bejder plejehjemmet ogsa
pd at indrette en mindestue,
og der planer om at indrette
et kpkken med 70 “er tapet,

gamle skabe og gammelt
porcelen og et madelokale
med gamle skoleting.

- Vi vil gerne have pi et
tidspunkt, at hele huset bare

oser af gamle minder, siger
Lene Ullmann.



