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Vi gnsker dig rigtig hjertelig velkommen til Lions Park Birke-
rad, og haber, at du vil finde dig godt til rette i huset.

Mange praktiske spgrgsmal dukker op bade far og umiddelbart
efter indflytning. Vi har derfor her samlet en folder med oriente-
ring om Lions Park Birkerad og dagligdagen i huset. Vi haber
den vil veere en hjaelp for bade dig og dine pararende.

Efter indflytning pa Lions Park Birkergad tilbyder vi hjeelp og stet-
te til de ting, som i hverdagen er blevet sveere for dig. Din bolig
pa Lions Park Birkerad er dit private hjem, og dine pararende
vil derfor stadig kunne bidrage med statte af enhver art - bade i
hverdagen og ved festlige lejligheder.

Du er naturligvis altid velkommen til at spgrge, hvis der er noget
du er i tvivl om.

Er der spagrgsmal, som du og din familie ikke kan finde svar pa,
kan | bagest i pjecen finde oplysninger om kontaktpersoner og
deres telefonnummer.

Med venlig hilsen

Personalet pa Lions Park Birkerad




Tgj
Vi kan desveerre ikke patage os ansvaret for bortkommet tgj,
men vi vil gare vores yderste for at finde det, hvis det sker.

Hvis du gnsker at maerke dit tgj findes der stempler, penne og
strygemaerker i alm. handel. Find det pa internettet.

Vi patager os intet ansvar for tgj af uld og andet sart materiale.
Det vil vi anmode dine paragrende om at vaske. For at der skal
veere sa fa problemer som muligt med dit tgj anbefaler vi, at det
er vaskbart ved min. 40 grader. Rensning af tgj skal du selv sgr-
ge for.

Opbevaring i keelderen

| keelderen er der et aflast boligdepot, hvor der er reolplads sva-

rende til max 1 m®, der kan bruges af dig til opbevaring af mindre
effekter. Kontakt venligst vores sekretaer for at fa tildelt en plads.

Penge og veerdigenstande

Vi anbefaler at du ligger inde med sa fa kontanter som muligt, for
vi oplever med mellemrum, at der forsvinder penge eller veerdi-
genstande fra boligerne og andre steder. Det kan skyldes, at
man selv har forlagt sin pung eller at der er en tyv pa spil. Det er
meget sveert at afslgre tyven med mindre der har veeret vidner til
tyveriet, sa derfor kan det bedst forebygges ved at der ikke er
noget at stjeele. Veelger du at have veerdier liggende skal du vee-
re opmaerksom pa at det er pa eget ansvar.

Indboforsikring mv.

Safremt du gnsker at have forsikret dit indbo eller have en per-
sonlig ansvarsforsikring, bedes du selv tegne dem, evt. ved at
fortsaette de forsikringer, du allerede har. Det kraever blot en bo-
peelsaendring til den nye adresse hos Lions Park Birkergd. For en
god ordens skyld, bar du forhgre dig hos dit eget forsikringssel-
skab.



Post og aviser

Hvis det er mest praktisk, at dine paragrende tager vare pa din
post, skal der udfyldes en midlertidig adresseaendring (c/o
adresse). Adresseaendringen skal fornys hvert ¥z ar.

Aviser skal adresseres til din adresse her pa Lions Park.

Leege

Du kan beholde din egen laege, som kontaktes efter behov, en-
ten af dig selv eller af sygeplejersken/social- og sundhedsassi-
stenten.

Konsultation foregar enten hos leegen eller hos dig selv. Ordi-
neres der blodprgver kan der komme en laborant hertil i de fle-
ste tilfeelde. Hvis andre undersggelser skal foretages, f.eks.
urinprgver, bringes prgven til egen laeege med taxa, som du selv
skal betale, ligesom du skal betale for anvendt prgveudstyr.

Ledsagelse til hospital m.m.

Da personaleressourcerne er begraensede, kan vi desveerre ik-
ke afse tid til at ledsage dig til leege, tandlaege, hospital, ambu-
lant kontrol m.m. Vi anmoder derfor om, at du treeffer aftale
med dine pargrende om at ledsage dig.

Medicin

Din medicin opbevares i et aflast skab i boligen og tilstreebes at
veere dosisdispenseret. Medicinen betales ved tilmelding til be-
talingsservice.

Ved indflytningen bedes du medbringe et digitalt termometer.

Omsorgstandpleje
Nar man er beboer pa Lions Park Birkergd, kan man blive visi-
teret til omsorgstandpleje efter geeldende regler.

Vi tilbyder tandundersggelser her i huset, mens behandlinger
foregar hos specialtandplejen, Sophie Magdalenes Vej 14 D i
Birkergd. Du kan lzese mere pa Rudersdal kommunes hjemme-
side: www.rudersdal.dk



Ngdkald

Du har mulighed for at kalde hjeelp 24 timer i dggnet via et
armband eller keede til halsen. Alarmen kan registrere hvorfra
du kalder fx om du er i en af afdelingerne eller i faellesomrader i
tilknytning til forbindelsesgangen.

Dgrlase

Pa alle beboerdgre er der elektroniske lase, som betjenes med
en chip-nggle udvendigt og daerhandtag indvendigt. Dgren kan
bl.a. indstilles til at st vedvarende aben. Personalet vil vise dig
hvordan det fungerer i praksis. Der udleveres 3 stk. chip ved
indflytning.

Renggaring
Renggring pa Lions Park Birkergd udfagres af Rengaring
Sjeelland.

Der ggres rent i boligen hver 2. uge. Toiletter renggres mini-
mum 2 gange ugentligt. Alle toiletter vil blive tilset dagligt.

Udvalgte beboere vil fa renggring i boligen 1 gang ugentlig.
Dette afggres i samarbejde med renggringspersonale, teamko-
ordinator og ledelse.

I din dgrkarm ind til boligen, vil din renggringsfrekvens veaere no-
teret pa en label, sa du selv kan fglge med i hvornar du far gjort
rent.

Det er muligt at tilkebe ekstrarenggring. @nsker du dette, sa
henvend dig til din teamleder, der vil udlevere en blanket med
tilbuddet.

Teleslynge

| alle boliger er der forberedt for teleslynge, sa har du séddan en,
kan den tilkobles. | spisestuer og opholdsstuer pa afd. G og H
er der teleslynger. Pt. er det kun tv'et pa G i stueetagen der er
koblet til, men vi arbejder pa at fa resten med. | ergoterapi og i
"det abne rum” er der ogsa teleslynger, som benyttes i daglig-
dagen og ved arrangementer.



Internet

Der er tradlgst internet i plejeafdelingerne og aktivitetscentret.
Det er et geestenet, hvor der er visse begreensninger. Veelg
"Borgernet” pa dit Wi-Fi. @nsker du en mere permanent inter-
netlgsning, skal du selv sgrge for dette.

Aktivitetscenter
Aben mandag-fredag kl. 8.30-11.45.

Fysioterapien

Aben mandag-fredag kl. 8.00-20.00. Holdtraening foregar i fy-
sioterapiens lokale i blok G. @nsker du hjeelp til din treening skal
du kontakte personalet i aktivitetscentret, som vil tale med dig
om mulighederne for dette.

Frisar
Salonen er aben mandag til fredag kl. 10-15. Tid kan bestilles
pa tif. 2282 6306 i samme tidsrum. Salonen ligger pa 1. sal i
blok G.

Fodterapeut

Der er ingen fast fodterapeut ansat, men der ligger brochurer i
receptionen og afdelingerne vedr. mobile fodterapeuter eller
fodplejere, som kan bestilles.

Beboer- og Pargrenderad

Beboer- og pargrenderadet er valgt og fungerer for plejeafde-
lingerne og bestar af beboer- eller pararenderepraesentanter fra
hver afdeling. Radet er beboere og pargrendes mulighed for at
pavirke samarbejdet generelt pa Lions Park Birkergd og drafte
holdninger og visioner for, hvordan hverdagen skal forme sig.

Der afholdes mgde en gang i kvartalet samt efter behov. To af
disse mgder afholdes som et kort formgde fgr stormgde. Stor-
mgdet er for alle beboere og pargrende.

Hvis du og/eller dine pargrende har lyst til at vaere medlem af
radet, er | velkomne til at henvende jer til plejehjemslederen.



Gudstjeneste

Den 3. tirsdag i hver maned holdes gudstjeneste i Lgvesalen
ved en af sognets preester. Sidste hverdag fer jul holdes jule-
gudstjeneste. Pargrende er velkomne til at deltage.

Bogudlan
Der er mulighed for alle dage at lane bgger i biblioteket pa 1.
sal pa forbindelsesgangen ved afd. H.

Der er ogsa mulighed for at tilmelde sig "Biblioteket kommer”,
hvor man hver 4. uge far bragt bgger ud. Tilmelding pa 7268
5855.

Kgkken og restaurant
Kakkenet har abent fra kl. 7.00-14.00 hver dag. | kgkkenet la-
ves maden til plejeboligerne og til beboerne i seniorboligerne.

Den mad, der produceres, opfylder de kvalitetsstandarder, der
er godkendt i kommunens social- og sundhedsforvaltning. Ma-
nedens menu udarbejdes - sa vidt muligt - ud fra beboernes
gnsker.

@nskerne fremkommer gennem en dialog med de enkelte afde-
linger, Kostudvalget og fra "Postkassen”, der haenger i restau-
ranten, hvor ris, ros og gnsker danner grundlag for menuerne.

Som beboer pa Lions Parks plejeafdelinger er det muligt at be-
nytte restauranten, nar du har gaester. Dette skal dog meddeles
kokkenet dagen i forvejen. Ligeledes er det muligt at benytte
"Lavesalen” til selskaber. Reservation og menu aftales med
kokkenet, ligesom menuforslag og prisliste rekvireres fra kgk-
kenet.

For mindre arrangementer skal bestillingen altid ske mindst to
hverdage far.



Reception og kiosk

Receptionen har &bent mandag - fredag kl. 10.00-13.00. Der
seelges gl, vand, vin, chokolade, kager og andre sgde sager
samt en del dagligvarer.

Det er muligt at bestille brad til levering fredag. Bradet skal be-
stilles senest onsdag.

Beboeravis (Lgveposten)

Der udgives hver maned en beboeravis "Lgveposten” med op-
lysninger om afholdte og kommende maneders arrangementer,
menu mm. Du er meget velkommen til at komme med input til
avisen.

Nyhedsbrev

Laveposten omdeles til beboerne i boligerne 1 gang om mane-
den. Alle andre kan tilmelde sig elektronisk nyhedsbrev pa vo-
res hjemmeside www.lionsparkbirkerad.dk.

Find vej

Ved hovedindgangen star en "Wayfinder”. Her kan du finde vej
til de forskellige steder i huset, finde medbeboere samt se bille-
der af personalet.

Information

Pa gangen mellem hovedindgang og fysioterapi har vi oprettet
et informationsomrade, hvor du finder oplysninger om arrange-
menter, madplaner, diverse pjecer mm. Her haenger ogsa et
Infoboard, hvor der ogsa vil veere fa informationer og sa vil der
blive vist billeder fra livet pa Lions Park Birkerad.

Busforbindelser

Der er to buslinjer der karer til og fra Lions Park Birkergd, bus
198 og 199. Tjek evt. Wayfinderen (information\bustider) for at
se naeste busafgang.



Vores egen bus

Vi har personale der er opleert i at kare bussen. Vi opkraever
3,50 kr. pr. kart kilometer til deekning af breendstof og vedlige-
hold. Udgiften afholdes af den/de beboer/e der er pa tur med
bussen.

Fotos

Vi tager fotos nar der er aktiviteter i huset, pa afdelingerne, nar
vi er pa tur o.lign. Vi bruger disse fotos pa hjemmesiden, pa
infoboardet, i Laveposten mm. Vi ggr os umage med kun at
bruge de bedste fotos. Vi har en fotopolitik, som alle der tager
fotos i huset skal overholde. Fotopolitik og blanket vedr. fototil-
ladelse udleveres ved indflytning. Fototilladelsen bedes afleve-
ret til kontaktperson eller teamlederen i afdelingen.

Fotopolitikken kan ogsa leeses pa vores hjemmeside
www.lionsparkbirkergd.dk.

TV-udbyder

Lions Park far leveret tv-kanaler fra YouSee (grundpakken).
Yderligere kanaler skal du selv kgbe direkte hos YouSee. You-
See andrer jeevnligt indholdet af grundpakken. Besgg evt. de-
res hjemmeside www.yousee.dk.

Har du problemer med at fa installeret tv-kanalerne sa tjek
TV’ets indstillinger: 450.000 KHz, netvaerks ID 100.

Tgj- og skosalg
Der er jeevnligt salg af tgj og sko i receptionen. Annonceres via
opslag.

Fredagsbar

Der er fredagsbar i omradet ved receptionen den 1. fredag i
hver maned (undtagen i sommerferieperioden). Fredagsbaren
annonceres via opslagstavlerne i afdelingerne og i Informatio-
nen ved hovedindgangen.

Der kan kun betales med kontanter.
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TELEFONLISTE

Telefonnummer: 4611 2600

Plejehjemsleder
Charlotte Bakke (chb@rudersdal.dk) 4611 2603

Sekreteer
Annett Feddersen (anfe@rudersdal.dk) 4611 2602

Plejeafdelinger 4611 2600

Aktivitetscenterleder
Annie Petersen (annp@rudersdal.dk) 4611 2605

Kgkken 4611 2680

Ledende gkonoma
Kirsten Marcussen (kma@rudersdal.dk) 4611 2606

Friser
Charlotte Johnsen 2282 6306

Reception (seniorboligerne) 4611 2601
Hjemmeplejen (seniorboligerne) 4611 2660

Hjemmeside: www.lionsparkbirkergd.dk
E-mail: lions.park.birkerod@mail.dk
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