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Under besoget

Under dit besog, skal du veere saerlig opmaerksom pa at overholde de
generelle anbefalinger for hygiejne, afstand og fysisk kontakt.

Hygiejne:
= Vask eller afsprit heender som det ferste nar du ankommer, og igen

m\ nar du gar.
- Vask eller afsprit haender hyppigt og grundigt, og altid efter du har - m
hostet, nyst eller pudset naese. - - Q _ m H
'S * Host og nys i eermet eller | et engangslommeterklzede. Bruger du mxm— c oma 0 m:
. engangslommeterklaade, sa laeg det i en lukket skraldepose med
? amﬁmmaam,0©<mmxo:m_.mﬁz;o.m3amn

| - de pa et
;._.__ * Undga sa vidt muligt at rere ved ting under dit beseg. Dette vm ‘Q ‘Q: 0 vm o

A - geelder seerligt for fzelles kontaktflader som f.eks. bordplader
og handtag. Men ogsa ting som f.eks. pyntegenstande.

plejecenter

Afstand:

o] = Hold for forsigtighedens skyld 2 meters afstand til den person, 12.05.2020

D_@ ! du beseger.

o, . Undga sa vidt muligt fysisk kontakt med den du beseger f.eks.

_.__ kram, handtryk og kindkys. Hvis det ikke er muligt at undga fysisk
kontakt og holde afstand, er det vigtigt at kontakten er kortvarig,
og at du, og den du beseger, vasker haender eller bruger
handsprit lige efter.

Hvis din parerende har svaert ved at forsta, at | skal holde afstand f.eks.
fordi han eller hun har demens, sa tal med plejecenteret inden dit beseg
om, hvordan | skal forholde jer.

Hvis du har spergsmal, sa kontakt plejecenteret.

coronasmitte.dk sst.dk/corona




Til dig, der skal besoge en
parorende pa et plejecenter

Beboere pa plejecentre er i eget risiko for at blive smittet med COVID-19,
og for at fa et alvorligt forleb, hvis de smittes. Dette skyldes typisk kom-
binationen af hej alder, én eller flere kroniske sygdomme og generel
svaekkelse.

Derfor er det vigtigt, at du som besegende er med til at beskytte din
parerende og de andre beboere mod smitte. Det ger du ved at felge
anvisningerne i denne pjece.

Hvor foregar besog?

Der er fortsat nationalt besegsforbud pa plejecentre. Det betyder, at
den enkelte kommune skal forbyde besegende adgang til plejecentre.
Kommunen ma dog godt beslutte, at besegsforbuddet ikke gaelder pa
plejecentrets udearealer. Derfor tillader mange kommuner, at du kan
besage din parerende pa udearealerne. | perioder vil kommunen maske
forbyde beseg udenders, f.eks. hvis mange pa plejecentret er smittet
med corona.

Hvis din parerende er kritisk syg eller deende skal kommunen sikre,

at du kan besege din parerende indenfor. Det samme geelder, hvis din
parerende, feks, pa grund af demens, mangler evnen til at forsta og ac-
ceptere besagsforbuddet og har et helt saerligt behov for beseg. Det er
plejecentrets ledelse, som beslutter, om din parerende tilherer gruppen
af beboere med et szerligt behov, da det ikke geaelder alle beboere med
f.eks. demens.

Hvad skal du vide
inden dit besog

»  Du ma ikke komme pa beseg, hvis du har symptomer pa sygdom.
Dette gaelder alt fra forkelelse, ondt i halsen og alment ubehag til
muskelsmerter, ter hoste og feber. Du skal have vasret uden symptomer
i 48 timer inden besaget.

* Kom kun efter aftale med plejecenteret, og kun pa det tidpunkt,
| har aftalt.

» Kom kun det antal personer, der er aftalt. P4 den made kan plejecenteret
sikre, at der er god plads til jer, og at alle kan holde den nedvendige
afstand.

» Vaer forberedt pa, at beseg som udgangspunkt altid vil forega udenders.
Tag derfor tej pa, sa du kan vaere ude. Der kan dog vaere seerlige
situationer, hvor plejecenteret kan give tilladelse til, at beseget kan
forega indenders i szerlige kritiske situationer. Lazs mere i boksen.

+ Folg altid personalets anvisninger om, hvor du skal opholde dig under dit
beseg. Dette geelder ogsa anvisninger for, hvilken indgang du skal bruge,
og hvilken rute du skal ga, for at komme hen til det omrade, hvor beseget
skal forega.

= Som parerende har du et saerligt ansvar for at vasre med til at forebygge
smitte med COVID-19. Derfor er det vigtigt, at du felger anvisningerne
i denne pjece og fra medarbejdere og ledelse pa det plejecenter, du
beseger.



