LOVEPOSTEN

LIONS PARK BIRKER@D
MARTS 2019




Kaere beboere

Dette er jeres avis. Vi vil byde velkommen til og tage afsked med beboere og personale
og trykke manedens menu, kalender m.m. Vi tager Igbende billeder fra arrangementer i
huset. Nogle af billederne finder vej til avisen.

Hvad avisen ellers skal indeholde er op til jer. Henvend jer til plejehjemsleder Charlotte
Bakke eller sekretzer Annett Feddersen, hvis I har idéer til indholdet af avisen.

Pargrende der gnsker at modtage Lgveposten, skal oprette sig “nyhedsbrevet” pa vores
hjemmeside www.lionsparkbirkergd.dk.

Beboer- og pargrenderddet
Beboer- og pargrenderadet bestar af folgende pargrende og beboere:

C
U

Hanne Iftikhar Knud Andersen
Pargrende afd. G Beboer afd. |
Foto Foto
falger falger
Pia Jelle Kirsten Yding Jargensen
Pargrende afd. | Péargrende afd. H

Hvis du har spgrgsmal til beboer- og pargrenderadet eller et evt. punkt til naeste mgdes
dagsorden, er du velkommen til at kontakte en af ovenstaende.

@nsker du — som beboer eller pargrende - at vaere medlem af beboer- og pargrende-
radet, er du meget velkommen til at henvende dig til Charlotte Bakke eller Annett
Feddersen, pr. mail, telefon eller via en seddel i postkassen. Vi tilstraeber at alle afdelin-
ger er ligeligt repraesenteret i radet.




Vi har desvaerre mistet:
Sten Camillus Mullertz, afd. H bolig 2
Karen Sofie Larsen, afd. H bolig 10

Vi byder velkommen til:
Inger Machholm, afd. H bolig 2
Mary Kirsten Lassen, afd. H bolig 10

Personale:
Vi siger velkommen til:
Lone Skipper Ebdrup, pt. aflgser, pr. 1/4 vikar i aftenvagten

Vi tager/har taget afsked med:
Sara Wolsgaard, sygeplejerske og teamkoordinator afd. G
Sara-Elisabeth Poulsen, aktivitetscentret

Der er kaeledyrstema pa Infoboardet

Sa kig forbi, hvis du kan lide at se billeder af hunde, katte, kaniner
og heste - og nogle sgde bgrn. Det er personalet der har bidraget
med billederne.

Mgde i beboer- og pargrenderddet
Der er mgde i radet den 6. marts. Referat vil blive haengt op pa opslagstavlerne
ca. 14 dage efter mgdet.



Set og sket pa Lions Park

Musikarrangement
med Nicolai

Hundetraef i aktivitetscentret

"Biograf Lavesalen ”
viser John Mogensen film




Kalender

Dato: klokken: Aktivitet: Sted:
Fre. 1. 10.45 - 11.45 Fredagssang Ergoterapien
13.30 - 15.00 Fredagsbar Receptionen
Man. 4. 10.00 - 13.00 Damernes butik Receptionen
Tirs. 5. 10.00 - 11.45 | Tendeslagning Aktivitetscentret
Ons. 6. 14.00 - 16.00 Musik med Jens Bang Rasmussen Restauranten
Fre. 8. 10.45 - 11.45 Fredagssang Ergoterapien
Tirs. 12. 10.00 - 11.45 Klassisk med Grethe Ergoterapien
Fre. 15. 10.45 - 11.45 Fredagssang Ergoterapien
Tirs. 19. 10.30 - 11.30 Gudstjeneste Lgvesalen
Tors.21. 10.00 - 11.45 Banko Ergoterapien
Fre. 22. 10.45 - 11.45 Fredagssang Ergoterapien
Ons. 27. 10.00 - 11.45 Film Lgvesalen
Fre. 29. 10.45 - 11.45 Fredagssang Ergoterapien
Lgr. 30. 10.00 - 13.00 | Tgjsalg Receptionen




Menuplan

Fredag 01-03-2019

- Stegt flaesk med persillesauce og kartofler
- Redgrgd med flgde

Lordag 02-03-2019

- Forloren hare, vildtsauce, kartofler og sellerisalat
- Cremerand med frugt

Sondag 03-03-2019

- Lammekglle, skysauce, rosmarinkartofler, mintgele
- FAblemousse

Mandag 04-03-2019

- Limemarineret svinekam, kryddersauce og grgnt
- Frugt og fastelavnsbolle til kaffen

Tirsdag 05-03-2019 INTERNATIONAL PANDEKAGEDAG

- Kyllingefrikadeller, krydret tomatsauce, kartofler
- Pandekager med syltetgj

Onsdag 06-03-2019

- Kalvekgd i sur/sgdsauce, kartofler og grgnt
- Kalvekgdssuppe med urter og boller

Torsdag 07-03-2019

- Dampet torsk med sennepssauce, kartofler og redbeder
- Jordbaergrgd med flgde

Fredag 08-03-2019

- Ribbensteg med skysauce, kartofler og redkalssalat
- Is med vafler

Lerdag 09-03-2019

- Ungarsk gullasch med kartoffelmos og grgnt
- FAblekage med flgdeskum

Sgndag 10-03-2019

- Kalveculotte, champignonsauce, kartofler og grgnt
- Moccamousse




Mandag 11-03-2019

- Farsskildpadde med ag, croissant og sherry
- Kirsebaerfromage

Tirsdag 12-03-2019

- Grgnsagskrebinetter med urtesky, pandegrgnt
- Jordskokkesuppe med persillepesto, brgd

Onsdag 13-03-2019

- Hakkebgf med lgg, skysauce, kartofler og surt
- Vaniljebudding med frugtsauce

Torsdag 14-03-2019

- Fiskerulle med spinat, citronsauce, kartofler, grgnt
- fEble-cheesecake

Fredag 15-03-2019

- Lasagne serveret med marineret grgnt
- Appelsinfromage

Lordag  16-03-2019

- Spraengt kylling i fladepeberrodssauce, kartofler, salat
- Sveskedessert

Sondag 17-03-2019

- Oksesteg med svampesauce, kartofler og garniture
- Creme Brullée

Mandag 18-03-2019

- Frikadeller med stuvet hvidkal og kartofler
- Syltet abrikos med makronskum

Tirsdag 19-03-2019

- Cremet karrysuppe med urter og dampet fisk
- Urte terrine pa salatbund

Onsdag 20-03-2019

- Braiseret kalvespidsbryst, skysauce og bagte urter
- Fiskemousse pa salatbund, brgd

Torsdag 21-03-2019

- Stegt kalvelever med blgde lgg, kartofler og asier
- Frugtgrgd med flgde

Fredag 22-03-2019

- Gryderet med oksekgd, kartofler og grgnt
- Frugtsalat med frisk frugt

Lerdag 23-03-2019

- Kylling i rgdvinssauce og kartoffelmos
- Lun aeblekage med flgdeskum

Sondag 24-03-2019

- Persillerullesteg med skysauce, kartofler og surt
- Citronfromage




Mandag 25-03-2019

- Butterdejsstang med champignon og skinke
- Oksekgdssuppe med urter og boller

Tirsdag 26-03-2019

- Farserede porer, skysauce, kartofler og grgnt
- Hybensuppe med flgdeskum

Onsdag 27-03-2019

- Bgf stroganoff med kartoffelmos og rgdbedesalat
- Frugtsalat med frisk frugt og creme

Torsdag 28-03-2019

- Fiskefrikadeller med remouladedressing, kartofler
- Yoghurtfromage

Fredag 29-03-2019

- Kalvekgd i estragonsauce, kartofler og ovngrgnt
- Aspargessuppe og flute

Lordag 30-03-2019

- Krebinetter med skysauce og stegte kartofler
- Stikkelsbaermousse

Sondag 31-03-2019

- Benlgse fugle i vildtsauce, kartofler og waldorfsalat
- Skovbaergrgd med flgde

Ret til eendringer forbeholdes.
Kgkkenet, tif. 46 11 26 81



