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Kaere beboere

Dette er jeres avis. Vi vil byde velkommen til og tage afsked med beboere og personale
og trykke manedens menu, kalender m.m. Vi tager Igbende billeder fra arrangementer i
huset. Nogle af billederne finder vej til avisen.

Hvad avisen ellers skal indeholde er op til jer. Henvend jer til plejehjemsleder Charlotte
Bakke eller sekretzer Annett Feddersen, hvis I har idéer til indholdet af avisen.

Pargrende der gnsker at modtage Lgveposten, skal oprette sig “nyhedsbrevet” pa vores
hjemmeside www.lionsparkbirkergd.dk.

Bruger/pargrenderddet

Bruger/pargrenderddet bestar af fglgende pargrende og beboere:

Hanne Iftikhar Inga Steen Jensen Hanne Mikkelgaard
Pargrende afd. G Pararende afd. H Pargrende afd. |

Ebbe Wier Knud Andersen Henning Nygaard
Pargrende afd. H Beboer afd. | Beboer afd. |

Hvis du har spgrgsmal til bruger/pargrenderadet eller et evt. punkt til naeste mgdes
dagsorden, er du velkommen til at kontakte en af ovenstdende.

@nsker du — som beboer eller pargrende - at vaere medlem af bruger/pargrenderadet, er
du meget velkommen til at henvende dig til Charlotte Bakke eller Annett Feddersen, pr.
mail, telefon eller via en seddel i postkassen. Vi tilstraeber at alle afdelinger er ligeligt
repraesenteret i radet.




Vi har desveerre mistet:
Vibeke Schaeffer, afd. G bolig 104

Vi byder velkommen til
Ebbe Munch, afd. K bolig 5

Personale:
Vi siger velkommen til:

Hanne Bartholdy, sygeplejerske. Teamkoordinator pa afd. K
Ine Hoffmoen, SSH. Ine har haft et vikariat hos os
Mahdi Hasani, SSH, aftenvagt. Mahdi har vaeret aflgser hos os

Jette Snoer, aflgser

Vi tager/har taget afsked med:

Lene Henriksen, sygeplejerske og teamkoordinator pa afd. H

Rosi Skarby, SSH
Lasse Nicolajsen, aflgser
Gitte Vesty Fischmann, aflgser
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Set og sket pa Lions Park
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Travlhed i manicure-salonen pa afd. G




Kalender

Dato: klokken: Aktivitet: Sted:

Ons. 4. 14.00 - 16.00 Jens Jacob Nissen duo Restauranten
Tilmelding pa afdelingen

Ons. 4. 10.00 - 13.00 Josephine tgjsalg Receptionen

Fre. 6. 10.45 - 11.45 Fredagssang Ergoterapien

Man. 9. 10.00 - 13.00 Tgj Lotte Receptionen

Fre. 13. 10.45 - 11.45 Fredagssang Ergoterapien

Tirs. 17. 10.30 - 11.30 Gudstjeneste Lovesalen

Ons. 18. 14.00 - 15.30 Jorgen Rassing Aktivitetscentret
Tilmelding pa afdelingen

Fre. 20. 10.45 - 11.45 Fredagssang Ergoterapien

Tirs. 24. 10.00 - 11.45 Banko Ergoterapien

Fre. 27. 10.45 - 11.45 Fredagssang Ergoterapien

Bogudgivelse i restauranten er udskudt - igen igen*
Jenny Nielsen, beboer i seniorboligerne, er blevet interviewet af Jgrn Jgrs Pedersen om
hvordan det er at blive 100 ar. Det er der kommet en bog ud af. Kom og hgr om bogen

torsdag den 2. november kl. 14.30-15.30 i restauranten

*&rsagen til at arrangementet er blevet udskudt flere gange er

at trykningen af bogen er forsinket fra forlaget




Cafe Lions
Lions Powrk Bivkeragd

Rytmisk musik - hyggesnak - frellessang

18. oktober 2017
Kl 14:00 -15:30
ved/
Jorgen Rassing
Digitalklaver + Keyboard + Arrangor
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Musik eftermiddag.
Vi inviterer til musik eftermiddag med
Jens Jakob Nissen duo

onsdag den 4. oktober 2017
kl. 14.00 ~ 16.00
I restauranten.
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Der vil vare en pause, hvor vi servere kaffe og kage.

Pris:

Gaster og
plejebeboere ikke tilmeldt aktivitetscenteret kr. 25,00

Med venlig hilsen
Beboerradet
Seniorboligerne.

Tilmelding pa afdelingerne senest spndag 1. oktober.



Menuplan

Sondag 01-10-2017

- Kalvekrebinet a la wienerschnitzel med klassisk tilbehgr
- Isdessert

Mandag 02-10-2017

- Spraengt kalvebryst med stuvet kal, kartofler, sennep
- Frugtsuppe med ristede brgdtern

Tirsdag 03-10-2017

- Selleristuvning med kgdboller, kartofler
- R@dbedesuppe med grovbrad

Onsdag 04-10-2017

- DAGENS FISK
- Blommegrgd med flgde

Torsdag 05-10-2017

- Braiseret kalv med rodfrugter, skysauce, kartofler
- Tunmousse pa salatbund

Fredag 06-10-2017

- Forloren hare med vildtsauce kartofler og rgdkal
- Citronfromage

Lgrdag 07-10-2017

- Fynsk gryderet med kartoffelmos
- Frugtsalat med creme

Sgndag 08-10-2017

- Kalvesteg med skysauce, kartofler og bagte selleri
- Rugbrgdslagkage med creme og solbaersyltetgj

Mandag 09-10-2017

- Frikadeller med skysauce, kartofler og gragnt
- Legeret blomkalssuppe med grovbrgd




Tirsdag 10-10-2017

- Gullaschsuppe med creme fraiche
- Hjemmelavede pandekager med jordbaersyltetgj

Onsdag 11-10-2017

- Brunkal med letsaltet nakke, kartofler, sennep
- Karnemalksfromage med saftsauce

Torsdag 12-10-2017

- Ovnbagt fisk pa gule beder, mild pebersauce, kartofler
- Skovbaergrgd med flgde

Fredag 13-10-2017

- Kylling stegt pa rodfrugter, skysauce, kartofler
- FAblegrgd med flgde

Lordag 14-10-2017

- Hakkebgf med blgde Igg, skysauce, kartofler og surt
- Blommetaerte med flgdeskum

Sondag 15-10-2017

- Jeegersteg, champignonsauce, kartofler, sellerisalat
- Frugttrifli

Mandag 16-10-2017

- Grgnsagsteerte med salat
- Legeret gronsagssuppe med friskbagt brgd

Tirsdag 17-10-2017

- Kalrouletter med lys muskatsauce, kartofler og grgnt
- Chokoladebudding med flgdetop

Onsdag 18-10-2017

- Hamburgerryg med stuvet spinat og kartofler
- fEble-kanel muffins med creme

Torsdag 19-10-2017

- Skipperlabskovs med persillesmgr og rgdbeder
"Koldskalskage”

Fredag 20-10-2017

- Dampet torsk med sennepssauce, bagte gulergdder
- Abrikosgrgd med flgde

Lordag 21-10-2017

- Benlgse fugle i vildtsauce, kartoffelmos og bgnnesalat
"Spejlaeg” (Ananas og fersken med flgde)

Sgndag 22-10-2017

- Grydestegt kylling, persillesky, kartofler, agurkesalat
- Gl. dags ablekage med flgdeskum

Mandag 23-10-2017

- Farserede porer med sauce, kartofler og surt
- Hyldebzersuppe med tvebakker




Tirsdag 24-10-2017

- Biksemad med spejleeg og rgdbeder
- Frugtgrgd med flgde

Onsdag 25-10-2017

- Kalv i peberrodssauce, kartofler og grgnt
- Kalvekgdssuppe med urter og boller

Torsdag 26-10-2017

- Fiskefrikadeller, kold remouladedressing og rakost
- Kartoffelsuppe med grgnt, grovbrgd

Fredag 27-10-2017

- Kylling i karry med Igse ris og grgnt
- Lun seblekage med creme fraiche

Lordag 28-10-2017

- Koteletter med skysauce, kartofler og coleslaw
- Appelsinfromage

Sondag 29-10-2017

- Grillet laks med hollandaise, kartofler og grgnt
- Ngdderoulade pa bund af frugtpure

Mandag 30-10-2017

- Hgns og selleristuvning i tarteletter
- Hgnsekgdssuppe med urter og boller

Tirsdag 31-10-2017

- Efterarsgryde med rodfrugter, kartofler
- Graeskarsuppe med grovbrad

Ret til 2endringer forbeholdes.
Kgkkenet, tiIf. 46 11 26 80



