LOVEPOSTEN

LIONS PARK BIRKER@D
JUNI 2017
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Kaere beboere

Dette er jeres avis. Vi vil byde velkommen til og tage afsked med beboere og personale
og trykke manedens menu, kalender m.m. Vi tager Igbende billeder fra arrangementer i
huset. Nogle af billederne finder vej til avisen.

Hvad avisen ellers skal indeholde er op til jer. Henvend jer til plejehjemsleder Charlotte
Bakke eller sekretzer Annett Feddersen, hvis I har idéer til indholdet af avisen.

Pargrende der gnsker at modtage Lgveposten mm., skal oprette sig nyhedsbre-
vet pa vores hjemmeside www.lionsparkbirkergd.dk.

Bruger/pargrenderddet

Bruger/pargrenderddet bestar af fglgende pargrende og beboere:

Hanne Iftikhar Inga Steen Jensen Mai Buch
Pargrende afd. G Pargrende afd. H Pargrende afd. K

Hanne Mikkelgaard Ebbe Wier Knud Andersen Henning Nygaard
Pargrende afd. | Pargrende afd. H Beboer afd. | Beboer afd. |

Hvis du har spgrgsmal til bruger/pargrenderddet eller et evt. punkt til naeste mgdes
dagsorden, er du velkommen til at kontakte en af ovenstdende.

@nsker du — som beboer eller pargrende - at vaere medlem af bruger/pargrenderadet, er
du meget velkommen til at henvende dig til Charlotte Bakke eller Annett Feddersen, pr.
mail, telefon eller via en seddel i postkassen. Vi tilstraeber at alle afdelinger er ligeligt
repraesenteret i radet.




Vi har desvarre mistet:

Anne Hald Jensen, afd. K bolig 3

Bodil Birgitte Holmsg Hgj, afd. K bolig 4

Vi byder velkommen til:

Ivan Nielsen Jelle, afd. I bolig 11

Personale:
Vi siger farvel til:

Sara Thormar, aktivitetsmedarbejder, med udgangen af juni

Vi byder velkommen til:

Ellen Kate Olsen, SSH, aftenvagt. Ellen har veeret aflgser hos os

Annemette M. Vidkjeer, aflgser

Vi byder velkommen til aflgsere, der skal hjelpe os over sommeren:

Ida Schigler

Mads Petersson
Sarah Riis

Sigrid Liv Jacobsen

M3anedens hjernebrud
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En lille bgn fra ledelsen
Det er rigtig dejligt at fa besgg her pa Lions Park. Og iseer dejligt nar bgrnebgrn og olde-
bgrn kommer pa besgg, og man kan sidde og betragte deres glade leg i haverummet.

Vi er meget glade for vores “nye” fine haverum, og vores dejlige drivhus og beder derfor
om at I vil hjeelpe os med at bevare det fint. Der kgrer en robotgraessldmaskine rundt og
"spiser” graesset. Denne er ikke legetgj. Der sidder skarpe knivblade under, og den ta-
ler ikke at man sidder pa den.

Tak fordi I vil vaere med til at sgrge for at dette bliver overholdt.

Bruger/pargrenderddet
Vi har en ledig plads i bruger/pargrenderddet. Hvis en af jer - beboer eller pargrende -
har lyst til at deltage, sa kontakt Charlotte eller Annett.

Referat fra mgdet den 8. maj 2017 haenger pa opslagstavlerne.

Pjecerne "Information om plejehjemmet” og “"praktiske oplys-
ninger”

PJecerne er blevet revideret. Medlemmerne af bruger/pargrenderddet opfordrer beboere
og pargrende til at laese de reviderede pjecer - der er mange gode og nyttlge oplysnin-
ger i. Et par eksemplarer af hver findes i INFO-boksen. De kan ogsa laeses pa vores
hjemmeside: www.Lions.park.birkergd.dk. Papireksemplar kan fas ved henvendelse til
Annett.

Vi efterlyser frivillige til at cykle dobbeltcyklen

Vi har en dobbeltcykel, som vi godt kunne gnske os kom ud af kgre lidt oftere. Den er
beregnet til én beboer og en der mangvrerer cyklen. Den har hjaelpemotor. Vi har ikke
medarbejderressourcer nok til at kgre cyklen lige sa ofte som vi gnsker, sa derfor forsg-
ger vi ad denne vej at finde en eller flere frivillige, der kunne tage vores dejlige beboere
med ud pa en cykeltur i den danske sommer. Henvend dig til Annie i aktivitetscentret,
hvis du vil tilbyde din hjaelp. Du vil blive instrueret i brugen af cyklen, fgr du sendes ud
pa tur.

Samtaler mellem beboer/pargrende/medarbejder
Bruger/pargrenderddet har drgftet muligheden for at fa ca. %2 arlige samtaler mellem
beboer/pargrende/medarbejder. Det er sveert pa nuveerende tidspunkt at lave en fast
plan for afholdelse af disse samtaler. Derfor bedes I eller jeres pargrende selv kontakte
sygeplejersken, hvis I gnsker sddan en samtale.

Nyhedsbrev
Vi har nu f3et vores nyhedsbrev pa hjemmesiden til at fungere og vil fremover sende
nyheder, invitationer og andet ud via denne.

Tilmeld Jer Nyhedsbrevet pa forsiden af vores hjemmeside: www.lionsparkbirkergd.dk.

P3rorende, der nu modtager Lgveposten pr. mail, vil pr. 1. juni ikke laengere modtage
denne fra Sekretaer Annett Feddersen. Sa vigtigt at I far tilmeldt Jer nyhedsbrevet pa
hjemmesiden. Her kan I ogsa afmelde jer, hvis I ikke laengere gnsker nyhedsbrev fra os.

Beboere vil fortsat modtage Laveposten i papirudgave hver maned.


http://www.lions.park.birkerød.dk/
http://www.lionsparkbirkerød.dk/

Fodterapeut
Lene, der plejer at komme og ordne fgdder her pa Lions Park, er forhindret for tiden.
Hvis du har brug for en fodterapeut, sa spgrg personalet efter en anden mulighed.

Kalender
Dato: klokken: |Aktivitet: Sted:
Fre. 2. 10.45 - 11.45 Fredagssang Ergoterapien
Reportosko Receptionen
Man. 5. . pinsedag lukket
Fre. 9. 10.45 - 11.45 Fredagssang Ergoterapien
Ons. 14. 14.00 - 16.00 Koncert med Nicolai Kjglsen Ergoterapien
Fre. 16. 10.45 -11.45 Fredagssang Ergoterapien
Tirs. 20. 10.30 - 11.30 Gudstjeneste Lgvesalen
Tors. 22. 10.00 - 13.00 Seniorshop Receptionen
Man. 19. 10.00 - 11.45 Banko Ergoterapien
Fre. 23 10.00 - 14.00 Sct. Hans Aktivitetscentret
Fre. 30. 10.45 - 11.45 Grete spiller en lille koncert Ergoterapien

KLASSISKE HIGHLIGHTS - OG POPUL/AERE EVERGREENS -

AF BL.A. KAI NORMANN ANDERSEN
MED PIANIST NICOLAI KI@QLSEN

i ergoterapien
(tilmelding)

Onsdag den 14. juni kl. 14.00




Set og sket pa Lions Park

FEgteparret Bibi og Hans fra afd. I blev vaekket af dejlig musik og sang pa deres kron-
diamantbryllupsdag den 3. maj 2017.

Indvielse af den nye, stgrre petanque-
bane

Hyggestund for to pa afd. G



Forar i haven

Smilehullet

When | get old | don't
want people to think
'What a sweet little old lady’
| want them saying
'Oh crap, what's she up

to now?'
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Menuplan

Torsdag 01-06-2017

- fEggekage med kartofler, skinke, purlag og rugbrgd
- Italiensk grgnsagssuppe med flute

Fredag 02-06-2017

- Benlgse fugle af svinekaeber, skysauce og sommergrgnt
- Frisk frugt (vi haber pa jordbaer ©)

Lerdag 03-06-2017

- Krydderkrebinet med skysauce, salat med syrnet flgde
- Koldskal med frugt og kammerjunkere

Sondag 04-06-2017 Pinsedag

- Grydestegt kylling m. persillesky, kartofler, agurkesalat
- Flgdedessert med mangotopping

Mandag 05-06-2017 2. pinsedag / grundlovsdag

- Kalvekgd i frikassesauce, kartofler, persilledrys
- Grundlovsdessert (rabarberkompot med creme)

Tirsdag 06-06-2017

- Italiensk farsrulle, skysauce, kartofler, tomatsalat
- Is med vafler

Onsdag 07-06-2017

- Kalkunschnitzel med paprikasauce, kartofler og grgnt
- Yoghurtfromage

Torsdag 08-06-2017

- DAGENS FISK
- Legeret urtesuppe med flute

Fredag 09-06-2017

- Kalveculotte med champignonsauce, kartofler og gragnt
- Jordbaer med flgde

Lordag 10-06-2017

- Roastbeef med kartoffelsalat og marineret grgnt
- Frugtgrgd med flgde




Sgndag 11-06-2017

- Marineret svinekam, skysauce, kartofler og sommergrgnt
- Stikkelsbaermousse

Mandag 12-06-2017

- Frikadeller med sommerkal, lyd sauce, kartofler
- Flgderand med frugtsauce

Tirsdag 13-06-2017

- Italiensk kgdsauce (Bolognaise) med pasta og salat
- Keernemeelkskoldskal med kammerjunkere

Onsdag 14-06-2017

- Hamburgerryg m. flgdestuvet spinat, kartofler, gulergdder
- Frugttrifli

Torsdag 15-06-2017 Kartoflens dag

- Stegt fleesk med persillesauce, nye kartofler - snaps
- Jordbeer med flgde

Fredag 16-06-2017

- Indisk inspireret gryderet (Vegetarret)
- Frugtsalat med racreme

Lordag 17-06-2017

- Braiseret kalvespidsbryst stegte urter, skysauce, kartofler
- Vandbakkelse med creme

Sondag 18-06-2017

- Sommerkam med skysauce, kartofler og agurkesalat
- Rabarberkage med flagdeskum

Mandag 19-06-2017

- Oksefarsrulle m. bacon, skysauce, salat med syrnet flgde
- Pandekage med sommersyltede jordbaer

Tirsdag 20-06-2017

- Kalvekgd i citron/estragonsauce, kartofler, grgnt
- Fiskemousse pa salatbund

Onsdag 21-06-2017

- Kalvehjerter i flgdesauce, kartofler, syltede tomater
- Frugtgrgd med flgde

Torsdag 22-06-2017

- Fiskefrikadeller med remouladedressing, rakost
- Tomatsuppe med urter

Fredag 23-06-2017

- BBQ marinerede revelsben og kartoffelsalat, tomatsalat
- Jordbeerteerter

Lerdag 24-06-2017

- Hakkebgf i pebersauce, stegte kartofler, grgnt
- Mousse med passionsfrugt




Sgndag 25-06-2017

- Kalvesteg med nye blomkal og gulergdder, skysauce
- Hindbaerfromage

Mandag 26-06-2017

- Spr. kalkunbryst med flgdepeberrodssauce, grgnne asparges
- Frugtgrgd med flgde

Tirsdag 27-06-2017

- Nakkesteg Provence, kryddersauce, bagte tomater
- Ymerkoldskal med kammerjunkere

Onsdag 28-06-2017

- Hgnsesalat pa ananas og salatbund, croissant
- Karrysuppe med urter og grovbrgd

Torsdag 29-06-2017

- Fisk med mandeltopping, sursgd sauce, kartofler
- Chokoladebudding med flgdetop

Fredag 30-06-2017

- Stjerneskud a la Lions Park Birkergd
- Jordbeer med flgde

Ret til 2endringer forbeholdes.
Kgkkenet, tif. 46 11 26 80



