LOVEPOSTEN

LIONS PARK BIRKER@D
MARTS 2017
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Kaere beboere

Dette er jeres avis. Vi vil byde velkommen til og tage afsked med beboere og personale
og trykke m@nedens menu, kalender m.m. Vi tager Isbende billeder fra arrangementer i
huset. Nogle af billederne finder vej til avisen.

Hvad avisen ellers skal indeholde er op til jer. Henvend jer til plejehjemsleder Charlotte
Bakke eller sekretzer Annett Feddersen, hvis I har idéer til indholdet af avisen.

Pargrende der gnsker det, kan fa Lgveposten sendt pr. mail. Send en mail til
anfe@rudersdal.dk, hvis du gnsker det. Angiv venligst hvem du er pargrende til.

Bruger/pargrenderddet

Bruger/pargrenderadet bestar af folgende pargrende og beboere:

Hanne Iftikhar Inga Steen Jensen Jane Kjeergaard Mai Buch
Pargrende afd. G Pargrende afd. H Pargrende afd. G Péargrende afd. K

Hanne Mikkelgaard Ebbe Wier Knud Andersen Henning Nygaard
Pargrende afd. | Pargrende afd. H Beboer afd. | Beboer afd. |

Hvis du har spgrgsmal til bruger/pargrenderddet eller et evt. punkt til naeste mgdes
dagsorden, er du velkommen til at kontakte en af ovenstaende.

@nsker du - som beboer eller pargrende - at vaere medlem af bruger/pargrenderadet, er
du meget velkommen til at henvende dig til Charlotte Bakke eller Annett Feddersen, pr.
mail, telefon eller via en seddel i postkassen. Vi tilstraeber at alle afdelinger er ligeligt
repreesenteret i radet.




Vi byder velkommen til:
Ole Lund Weber, afd. H bolig 4
Aase Birthe Christiansen, afd. H bolig 111

Personale:
Vi siger farvel til:
Meriem Selmi, aftenvagt

Vi byder velkommen til:
Rebecca Friis, aflgser
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Bruger/pargrendemgde samt stormgde 31. januar
Referater haenger pa opslagstavlerne.

Ny frisgr

Vores nye frisgr Charlotte Johnsen starter p% Lions Park den

1. marts 2017. Charlotte er en erfaren kvinde med den 4-arige
frisgruddannelse og har i 16 ar arbejdet i CHA CHA CHA.
Charlotte er desuden makeupstylist og har lavet modeshows.

Charlottes fokus er at savel den seldre som den yngre kunde i sa-
lonen skal fgle sig godt tilpas, hygget omkring og selvfglgelig ga
derfra med et laekkert har, som de selv kan szette efterfglgende.

Charlottes telefonnummer er 22 82 63 06.




Kalender

Dato: klokken: Aktivitet: Sted:
Fre. 3. 10.45 - 11. 45 Fredagssang Ergoterapien
Ons. 8. 14.00 - 16.00 Sgnderjysk kaffebord Restauranten
(Tilmelding)
Fre. 10. 10.45 - 11.45 Fredagssang Ergoterapien
10.00 - 13.00 Seniorshop Receptionen
Tors. 16. 10.00 - 11.45 Banko Ergoterapien
Fre. 17. 10.45 -11.45 Fredagssang Ergoterapien
Tirs. 21. 10.30 - 11.30 Gudstjeneste Lovesalen
Fre. 24. 10.45 -11.45 Fredagssang Ergoterapien
Tirs. 28. 10.30 - 11.45 Musikcafe Ergoterapien
Fre. 31. 10.45 - 11.45 Grete spiller en lille koncert Ergoterapien

Sonderjysk kagebord

Onsdag den 8. marts kl 14.00

i restauranten

Musik og sang v. Nicolai Bang.

Pris og tilmelding: se opslag i afdelingen
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Set og sket pa Lions Park

Jazz og Evergreens med
Jgrgen Rassing

I sne st8r urt og busk i skjul;
det er s8 koldt derude;

dog synger der en lille fugl;
pé kvist ved frosne rude

En torsdag formiddag i
aktivitetscentret



Menuplan

Onsdag 01-03-2017

- Stegt rodspaettefilet, persillesauce, kartofler og rakost
- Jordbaer/solbaergrgd med flade

Torsdag 02-03-2017

- Jeegersteg, vildtsauce, kartofler, sellerisalat og kompot
- Lun aeblekage med flgdeskum

Fredag 03-03-2017

- Kalv i estragonsauce, kartofler og grgnt
- Cremerand med frugtsauce

Lordag 04-03-2017

- Grydebgf med kartoffelmos og rgdbedesalat
- Skovbaermousse pa kagebund

Sondag 05-03-2017

- Flaeskesteg med skysauce, kartofler, rgdkal og chips
- Syltet paere med karamelflgde

Mandag 06-03-2017

- Kalkun-krydderkrebinet, skysauce, kartofler og grgnt
- Chokoladebudding med flgdetop

Tirsdag 07-03-2017

- Oksebov i peberrodssauce, kartofler og grgnt
- Oksekgdssuppe med urter og boller

Onsdag 08-03-2017

- Ungarsk gullasch med kartoffelmos og surt
- Tunmousse pa salatbund
Torsdag 09-03-2017

- Stegt medister med skysauce, kartofler og blomkalssalat
- Bondepige med slgr

Fredag 10-03-2017

- Rgdvinsmarineret svinekam, kryddersauce, grgnt
- Risdessert med syltede solbaer




Lgrdag 11-03-2017

- Indbagt mgrbrad med svampesauce, kartofler, grgnt
- Chokoladekage med mokkacreme

Sondag 12-03-2017

- Grillet laks med hvidvinssauce, kartofler og grgnt
- Citrontaerte

Mandag 13-03-2017

- Frikadeller med lys sauce, dampet savojkal, kartofler
- Legeret grensagssuppe med grovbrgd

Tirsdag 14-03-2017

- Stegt kalvelever med blgde Igg, kartofler og surt
- Vandbakkelse med creme

Onsdag 15-03-2017

- Hamburgerryg med stuvet spinat og sukkerkartofler
- Majsrulle med laks, pa salatbund

Torsdag 16-03-2017

Braiseret kalvespidsbryst, rodfrugter, skysauce, kartofler
- Frugtgrgd med flgde
Fredag 17-03-2017

- Butterdejsskal med rejer, asparges og fiskeboller
- fErtepuresuppe med flute

Lordag 18-03-2017

- Greaesk farsbrgd med tzatziki, kartoffel surprice
- Frugtsalat med friske frugter, racreme

Sgndag 19-03-2017

- Honning marineret svinekam, skysauce, broccolisalat
- Stikkelsbaermousse

Mandag 20-03-2017

- Grgnsagsteaerte med skinke
- Gulerodssuppe med persillepesto og grovbrgd

Tirsdag 21-03-2017

- Kylling stegt pa urtebund, skysauce og kartofler
- Frugttrifli

Onsdag 22-03-2017

- Spraengt kalvebryst med stuvet hvidkal og kartofler
- Sveskedessert

Torsdag 23-03-2017

- DAGENS FISK
- Rombudding med kirsebaersauce

Fredag 24-03-2017

- Ribbensteg med skysauce, kartofler og krydret rgdkal
- Ananasfromage




Lgrdag 25-03-2017

- Hakkebgf med blgde Igg, skysauce kartofler, surt
- Skovbaergrgd med flgde

Sondag 26-03-2017

- Kalvegrydesteg med bagte selleri, sauce, kartofler
- Isdessert

Mandag 27-03-2017

- Italiensk farsrulle med kartoffelgratin, marineret grgnt
- Champignonsuppe med flute

Tirsdag 28-03-2017

- Kalvekgd i dildsauce, kartofler og gulergdder
- Kalvekgdssuppe med urter og boller

Onsdag 29-03-2017

- Fiskefrikadeller med remouladedressing, rakost
- Frugtgrgd med flgde

Torsdag 30-03-2017

- Fynsk gryderet med kartoffelmos, grgnt
- Ymerfromage med frugtsauce

Fredag 31-03-2017

- Stegt fleesk med persillesauce, kartofler
- Hyben/orangesuppe med ristet havregryn

Ret til @ndringer forbeholdes. Kgkkenet, tiIf. 46 11 26 80



