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DECEMBER 2018




Kaere beboere

Dette er jeres avis. Vi vil byde velkommen til og tage afsked med beboere og personale
og trykke m@nedens menu, kalender m.m. Vi tager Isbende billeder fra arrangementer i
huset. Nogle af billederne finder vej til avisen.

Hvad avisen ellers skal indeholde er op til jer. Henvend jer til plejehjemsleder Charlotte
Bakke eller sekretzer Annett Feddersen, hvis I har idéer til indholdet af avisen.

Pargrende der gnsker at modtage Lgveposten, skal oprette sig "nyhedsbrevet” pa vores
hjemmeside www.lionsparkbirkergd.dk.

Beboer- og pargrenderddet

Beboer- og pargrenderadet bestar af folgende pargrende og beboere:

Hanne Iftikhar Hanne Mikkelgaard Knud Andersen
Pargrende afd. G Pargrende afd. | Beboer afd. |

Foto
kommer
Henning Nygaard Kirsten Due
Beboer afd. | Pargrende afd. K

Hvis du har spgrgsmal til beboer- og pargrenderadet eller et evt. punkt til naeste mgdes
dagsorden, er du velkommen til at kontakte en af ovenstaende.

@nsker du - som beboer eller pargrende - at vaere medlem af beboer- og pargrendera-
det, er du meget velkommen til at henvende dig til Charlotte Bakke eller Annett Fedder-
sen, pr. mail, telefon eller via en seddel i postkassen. Vi tilstraeber at alle afdelinger er
ligeligt repraesenteret i radet.




Vi byder velkommen til:
Lilian Kirkegaard Jensen, af. H bolig 1
Karen Bro Hgier, afd. H bolig 111
Kristian Oredsen, afd. I bolig 7

Personale:

Vi siger velkommen til:

Doris Diaz Keller, dagvagt. Doris har veeret aflgser hos os
Anders Reumert, aftenvagt. Anders har veeret aflgser hos os
Ngnne Christensen, aflgser. Ngnne har veaeret hos os far

Vi tager/har taget afsked med:

Nurima Ralph Licorish, aflgser
Vijdan Tokat, aflgser

Motorsavskunst 4. december 2018 kl. 11.00

Mgd op foran afd. I's spisestue og se hvordan motorsavsskulptar
Peter Hausgaard Gregersen forvandler en traestamme til en skulptur.

HUSK varmt tgj!

Alle beboere og pargrende er velkomne.

Klippekort

Klippekortsordningen ophgrer med arets udgang.



https://www.google.dk/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.glapris.no%2Fbilder%2Fartiklar%2Fzoom%2F6410412961532-8079---_2.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.glapris.no%2Fno%2Fartiklar%2F4living-dormatte-50x80-cm-julemotiv-asso.html&docid=4Hi5dEbzl-aJGM&tbnid=Xuy2Yhvf_4oN2M%3A&vet=10ahUKEwjwn_vblvfeAhWwhqYKHab7ATMQMwheKBUwFQ..i&w=4928&h=3280&bih=886&biw=1600&q=julemotiv&ved=0ahUKEwjwn_vblvfeAhWwhqYKHab7ATMQMwheKBUwFQ&iact=mrc&uact=8

M3anedens hjernebrud

Kan du finde de 5 fejl?
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Lagsninger pa opgaverne findes efter menuplanen



Set og sket pa Lions Park

a afd. I

Bankohygge p

Morten pa efterarshavearbejde




Kalender

Dato: klokken: |Aktivitet: Sted:
Lor. 1. 15.00 - 16.30 Vedbaekgarden og Restauranten
Kgbenhavns Politiorkester
Tirs. 4. 11.00 - Traeskaerer se opslag Afd. 1
Tors. 6. 17.00 - Julefest Restauranten
Fre. 7. 10.45 - 11.45 Fredagssang Ergoterapien
10.00 - 13.00 Bjorn tasker — Magnetsmykker Receptionen
13.30 - 15.00 Fredagsbar Receptionen
Tors. 13. 10.00 - 11.45 Luciaoptog Ergoterapien
10.00 - 13.00 Trim sko Receptionen
Fre. 14. 10.45 - 11.45 Fredagssang Ergoterapien
Sgn. 16. 10.00 - 13.00 Lottetgj Receptionen
Ons. 19. 14.00 - 16.00 Julebanko (tilmelding pa afdelin- Ergoterapien
Fre. 21. 10.30 - 11.30 ?Lelre)koncert Afd. G
14.00 - 15.00 Julegudstjeneste for beboere og Ergoterapien

pargrende.
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Vedbakgarden og Kgbenhavns Politiorkester

LN e e e

Lgrdag den 1. december kl. 15.00-16.30 i Restauranten

Alle er velkomne

Lucia optog

Torsdag den 13. december kl. 10.00-11.45 i aktivitetscentret.

Sma og store bgrn fra Montessori bgrnehaven gar Lucia og synger julesange.

Julebanko

Onsdag den 19. december kl. 14.00-16.00 i ergoterapien

Julebanko er kun for beboere
Tilmelding pa afdelingerne

Julegudstjeneste

P

Fredag den 21. december kl. 14.00-15.00 i ergoterapien.

For beboere og pargrende


http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj42rrpmb7XAhUGOJoKHeCHAUUQjRwIBw&url=http://www.nabocenter.dk/event/julebanko/&psig=AOvVaw3KY_jI3P-lj7CHLabBGiob&ust=1510753524365336
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj9-YyHhc_eAhUGCCwKHSc_CDkQjRx6BAgBEAU&url=http://www.kpo.dk/&psig=AOvVaw3EDnar_11BMrn5uU4bQhzA&ust=1542118435132371
https://www.google.dk/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.bergen.kommune.no%2Fbk%2Fmultimedia%2Fdynamic%2F00287%2FBilde_julegudstjene_287686n.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.bergen.kommune.no%2Fomkommunen%2Favdelinger%2Fskoler%2Fortun-skole%2F6845%2Farticle-141776&docid=dqNI9kKiahwX6M&tbnid=-vYWrnmhmTwNxM%3A&vet=10ahUKEwjG6vv9lPfeAhWjiqYKHQdsD9AQMwhjKCEwIQ..i&w=224&h=298&bih=886&biw=1600&q=julegudstjeneste&ved=0ahUKEwjG6vv9lPfeAhWjiqYKHQdsD9AQMwhjKCEwIQ&iact=mrc&uact=8

Menuplan

Lordag 01-12-2018

- Braendende keerlighed med kartoffelmos og rgdbeder
- Frugtsalat med ymercreme

Sondag 02-12-2018

- Kalveculotte, champignonsauce, kartofler, broccolisalat
- Stikkelsbaerdessert

Mandag 03-12-2018

- Butterdejsstang med spinat og skinke

- R@dbedesuppe med creme fraiche og grovbrgd
Tirsdag 04-12-2018

- Kalv i dildsauce, kartofler og bagte gulergdder
- Kalvekgdssuppe med urter og boller

Onsdag 05-12-2018

- Forloren and, skysauce, kartofler og redkal

- Cremerand med mandariner

Torsdag 06-12-2018

- PLEJEAFDELINGENS JULEFEST

Fredag 07-12-2018

- Hakkebgf med blgde lgg, skysauce, kartofler og surt
- Hyldebaersuppe med abler

Lordag 08-12-2018

- Grydebgf med kartoffel/rodfrugtemos, rgdbeder
- Appelsinfromage

Sgndag 09-12-2018

- Helstegt kylling med persille, sauce, kartofler, surt
- Isdessert

Mandag 10-12-2018

- Frikadeller med stuvet hvidkal, kartofler
- Julekage - i restauranten serveres en kop kaffe

Tirsdag 11-12-2018

- Stegt torskefilet, mild sennepssauce, kartofler, grgnt
- Gulerodssuppe med bragd




Onsdag 12-12-2018

- Julemedister, sauce, kartofler og pandegrgnt
- Risengrgd med kanelsukker, smgr og nisse-hvidtgl

Torsdag 13-12-2018 LUCIADAG

- Kalvegrydesteg, skysauce, kartofler og bagte selleri
- Ableskiver med syltetgj

Fredag 14-12-2018

- Brunkal med letsaltet nakke, kartofler, sennep, radbeder
- Frugtsalat med creme

Lordag 15-12-2018

- Ribbensteg, skysauce, kartofler og redkalssalat
- Juledessert (ris a la mandekage)

Sondag 16-12-2018

- Glaseret skinke med grgnlangkal og sukkerkartofler
- Juletiramisu

Mandag 17-12-2018

- Farsskildpadde med aeg, butterdejshorn og sherry
- FAblekage med flgdeskum

Tirsdag 18-12-2018

- Gule zerter med saltet nakke, medister, kartofler, surt
- fEbleskiver og syltetgj

Onsdag 19-12-2018

- Hjemmelavet sylte med stuvede kartofler, sennep
- Julekoldskal med peberngdder

Torsdag 20-12-2018

- Oksekgd i peberrodssauce, kartofler og grgnt
- Oksekgdssuppe med urter og boller

Fredag 21-12-2018

- Julefrikadelle med sauce, kartofler og rgdkal
- Vaniljebudding med saftsauce

Lordag 22-12-2018

- Gullaschsuppe med grovbrgd
- Hjemmelavede pandekager med syltede brombeer

Sgndag 23-12-2018

- Grillet laks med hvidvinssauce, kartofler, fennikelsalat
- Chokolademousse

Mandag 24-12-2018

- Juleand, brune/hvide kartofler, sauce, radkal, aeble
- Ris a la mande med kirsebaersauce

Tirsdag 25-12-2018 1. juledag
- SE JULEOPSLAG



Onsdag 26-12-2018
- SE JULEOPSLAG

2. juledag

Torsdag 27-12-2018

- Hgns og aspargesstuvning i tarteletter
- Hgnsekgdssuppe med urter og boller

28-12-2018

- Gratineret sej, sur/sgd sauce, stegte kartofler og grgnt
- Legeret grgntsagssuppe med brgd

Lordag 29-12-2018

- Forloren hare, vildtsauce, kartofler og tyttebaer

- Frugtgrgd med flgde

Sendag 30-12-2018

- Skinkeschnitzel, citron, skysauce, kartofler og zerter
- Ananasfromage

Mandag 31-12-2018

- SE NYTARSOPSLAG

Fredag

Ret til 2endringer forbeholdes.
Kgkkenet, tIf. 46 11 26 80

Lgsninger:

61114]7/8|9]|2|3|5
9|13/7]15/2|1[4]|6|8
215/8]3/4/6|1/7]9
5|6(3]1/9|7|8|4|2
118/9(2|6/4[7]|5|3
71412|8|5/3|6/9]1
8/7/6]19/3(2(5]|1/|4
312[114/7/5(9|8|6
419|5]6]1|8]|3|2|7




Menuer juledage og nytarsaften:

Menu 24. december

Morgen:

Middag:

Eftermiddag:

Juleaften:

Menu 25. december
Morgen:

Middag:

Aften:

hjemmelavede lune rundstykker
brunchpglser med rgraag

paleeg (rullepglse, spegepglse)
marmelade

ost

frugt

mini Wienerbrgd

aspargessuppe med kgdboller
flute

honningkager

andesteg m/skysauce
redkal

&eble m/gele

hvide og brune kartofler

ris a la mande m/kirsebaersovs

rgdvin
portvin

kaffe
juleknas

morgenbord med nybagte tebirkes

snitte med rgget laks og rgraeg
hgnsesalat m/croissant

hvidvin

kaffe
julesmakager

baf Stroganoff m/kartofler
syltet grgnt

romfromage

rgdvin




Menu 26. december

Morgen: hjemmebagte morgenboller
ost
marmelade
Nutella

Middag: snitte m/ arets julesild

snitte m/ hjemmelavet rullepglse
lun leverpostej m/bacon og rgdbeder

ol
sodavand
snaps

kaffe
hjemmebagt kringle

Aften: kalvefilet
fladekartofler og salat

juleis m/amaretto kirsebaer

rgdvin

Menu 31. december

Middag: dampet torsk m/sennepssauce
kartofler

nytarstilbehgr
romfromage
Dronningens
nytarstale: kransekage
mousserende vin
Aften: dampet laks m/sauce verte pa salatbund pyntet med aeg og
rejer, flute
hjemmelavet hgnsesalat med minicroissant
mgrbradbgf m/blgde Igg og surt
ostelagkage

hvidvin
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